
令和元年11月20日(水)

グリーンコープかごしま生活協同組合さんの

運営で、「手作りチーズ講座」が、グリーン

ファーム交流体験館にて開催されました。グ

リーンコープさんの牛乳を使って、モッツァ

レラチーズとさけるチーズであるストリング

チーズを作りました。同じ工程で作っていく

のに、最後のちょっとした作業でモッツアレ

ラとさけるチーズに変わってしまうことに皆

さん驚いていました。さらにチーズとチーズ

を作る途中で出来てしまうホエーを利用して

料理をつくりました。カプレーゼやオムレツ、

ホットケーキ、スープなど盛りだくさんの料

理を協力して仕上げました。牛乳がチーズに

変わっていく様はとても不思議で、つくる工

程は楽しく、そしておいしく試食とはいえな

いくらい満腹になった学び多い講座でした。

▲材料や工程の説明を聞いて、学びを深めました

▲おいしく出来上がりました

▲チーズをつくるためのこねる作業

かごしま環境未来館共育講座開催レポート

手作りチーズ講座


