
名称： 武保育園
町 番地

所在地： 武２ 丁目 28 番 7 号

電話番号：２５４－１９８４

４月：

保育園の周りにはどんな施設や建物が
あるか、どんな歴史があるのか、
自分たちが住んでいる街について
改めて知れるよう園外保育を通して
探検しました。

隣の西郷屋敷公園には、たくさんの
「春」を見つけることができました。
見つけた草花や実を持ち帰り、
ままごとに使用する子ども達。
「夏になったらどんな花があるかな？」
と、季節の移り変わりを楽しみに

５月： 段ボールハウスを作ろう！

身近な材料や道具を使って
段ボールハウスを作りました。
大きな段ボールに絵を描いたり、
窓を開けたり、ひもで繋げてドアを

作ったりと想像力を膨らますことで

様々なハウスができました。

様式第２（第９条関係）

ぼくたちの街を知ろう！

する姿も見られました。

廃材遊びの一貫行った製作遊びを
行いました。硬い段ボールを
切ったり穴を開けるのは大変でしたが、
親子でコミュニケーションを取りながら、
「ガムテープはどのくらい必要かな？」
「余った部分を飾りに使おう！」と
考えて遊ぶ経験ができました。
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６月： 命について知ろう～震災について～

東北や熊本の震災について、地図や
これまでの避難訓練を振り返って
みんなで一緒に考えました。
「自分の身を守るためには
どうしたらいいか」「被災地の人たちに
自分たちができることはあるのか」
を学びました。復興を願って、
ヒマワリの種も植えました。

もし水や電気が止まってしまったら？や

毎日3食しっかり食事ができるありがたさ
を難しいながらも考える子ども達。
「給食を残さないためには、自分が
食べられる量を知ることが大切！」
「電気のつけっぱなしや水の
出しっぱなしに気を付けよう！」と
気づく子もいました。誰かのために
できることをしたり、思いやりを

知ることができました。

７月： この虫　何の虫？生き物について調べよう！

カブトムシやクワガタ、カナブンなど、
夏の虫たちを保育園でも飼育しました。
「虫たちはどんな風に寝ているの？」
「ご飯は食べたかな？」
「そろそろ卵から生まれるかな？」
虫かごの中を観察しながら、図鑑と
見比べてみたり、休日に見つけた
虫を調べたりしました。

園庭で育てている夏野菜や給食で出た
食材のあまりを餌であげたりしました。
生き物を育てるためには、餌をあげたり
水分を与えたり、そっとしてあげることも
大事だと知った子ども達。
卵から孵化するのを楽しみにしながら
様々なものに命があること、命を大事に
することを学びました。
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８月： ぼくたちの夏野菜が大変身！

自分たちで苗を植えて、水やりをして
夏野菜を育てました。
収穫した野菜の断面を切って
形を観察したり、調理室へ届け
たりしました。

日々の水やりなどをする中で、野菜が
実る喜びを感じたり、育てる難しさを
経験し、食材へのありがたみを感じる
ことができました。また、ヘタなどを
野菜スタンプとして再利用して
楽しみながらリサイクルができました。

９月： 廃材を使っておもちゃを作ろう！

紙コップやティッシュ箱などを
使って自分たちで手作りおもちゃを
作りました。
小さなクラスのお友達も楽しめる
マラカスなども作り、
身近なもので様々なおもちゃを
作って楽しみました。

春から廃材遊びに取り組んできた
ことで家庭からお菓子の空き箱
などを持ち寄り、自然と再利用を
する姿が増えてきました。
自分で作ったおもちゃで遊ぶことで
物を大切にしようという意識も
高まりました。
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１０月： ・命について知ろう～生き物について～　・クリーン作戦で街をきれいにしよう！

カブトムシの死を通して、

命には終わりがあることを知りました。
命について家庭でも話す機会となった
ようです。
クリーン作戦では「燃えるゴミ」「燃えない
ゴミ」と分別についても学びました。
街のために清掃活動をする気持ちよさ
を感じた子ども達でした。

１１月： お花や野菜のスケッチ大会！

園庭の花や野菜を実際に見ながら
絵を描きました。用紙には
使い終わったカレンダーや
ポスターの裏を使いました。
戸外で伸び伸びと絵を描くことで
表現豊かな作品が出来上がりました。

実物を観察しながら絵を描くことで
色使いや大きさを意識して描く
子ども達。裏紙を利用することで
エコへの関心も高まり、普段の
遊びの中でも再利用できるものが
ないか、自分たちで考える力も
高まりました。

夏に飼育していたカブトムシのお墓
を作り、命について考えました。
クリーン作戦では保育園周辺の
道路や公園のゴミ拾いを行い、
清掃活動に挑戦しました。
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１２月： モグモグコインでクッキング！

収穫した野菜や鞘や皮むきをした野菜を
調理室へ届けることでもらえる
「モグモグコイン」。モグモグコインを
お金に見立ててクッキングの材料を
買ったり、食育を教えてもらう
取り組みをしました。

自分たちで育てた野菜や材料の
売り買いを疑似体験することで
達成感を味わうこともできました。
「○○コイン溜まったらクッキング！」
と、楽しみながら目標に向かって
栽培に励んでいました。

１月： みんなでポカポカ　体を温めよう！

昔ながらのあそびやわらべ歌あそび
を戸外で楽しみました。
寒い冬もみんなで一緒に
体を温めて遊びました。

２月： クリーン作戦で街をきれいにしよう！

戸外で思い切り体を動かすことで
自然と体もポカポカと温まり、
衣服の調節も進んで行うことが
できました。
おしくらまんじゅうやマラソンでは
力加減をしたり、友達とぶつからない
ように気を付けたりと、相手のことを
考える姿も見られました。
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10月のクリーン作戦と同様に、
保育園周辺の道路や公園の
ゴミ拾いを行いました。
2月は年長児と年中児が行い、
ゴミの種類について
教え合う姿も見られました。

前回学んだことを思い出し、

ゴミの分別をみんなで考えて
取り組むことができました。
また、新年度に向けて保育室の
掃除も行い、部屋や物への
感謝の気持ちを持つことも
できたようです。

３月： できるエコがたくさんあったよ！～振り返り～

一年間、取り組んできたエコ活動を振り返り、
自分たちができることを再確認しました。
また、来年度に向けて年長児は年中児へ
エコ活動の引き継ぎをしました。
12月に市資源政策課より取り寄せた、
生ごみのリサイクル「ダンポ君」の
使用方法を伝えたりしました。

こまめに電気を消したり、水道の水の量など
普段の何気ない生活の中にもたくさんの
エコ活動を見つけることができました。
年中児は年長になる自覚や期待を
持つこともできました。

エコ活動としてリサイクルや清掃活動の他にも、命についてや身近な物、場所について
よく知るという活動も行ってきました。自分のことや身の回りのことに興味・関心を持って調べることで
リサイクルなどについても意欲的に興味を持つことができたと思います。
日々の些細なことや当たり前にしていることもエコ活動に繋がることや、思いやりの気持ちが物を
大切に使うことに繋がることに気づくことができたので、来年度以降も引き続き、エコ活動を
続けていきたいと思います。

１年間取り組んだ感想・ご意見
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