
１２月： リサイクルを心がけよう。

１月： 給食を残さず食べよう

様式第２（第９条関係）

それぞれの家から、ペットボトル
やトイレットペーパーの芯などを
持ち寄って、いらなくなったもの
を用いて製作活動を楽しむこと
が出来た。

食べ物に対するありがたみを知
り、感謝の心を持ちながら残さず
全部食べきれるようにみんなで
心がけた。

食べきれないときには食べ始め
る前に減らしにきたり、嫌いな物
も食べてみようと頑張ったりして
クラス全体で意識し気をつけるこ
とが出来た。
また、クッキング活動により食に
関する興味関心を深めることが
出来た。

ごみででた廃材を用いて、製作
等を行い再利用できるように心
がけた。
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２月： 体を動かし、自分たちで体を温めよう。

毎朝マラソンをしたり、寒さに負
けず戸外で集団あそび（ドッヂ
ボールやサッカー）をしたりして、
体を動かすことを楽しみ、体を温
めた。

毎朝体操やマラソンを行い、大きな
声をだし体力の向上を目指しなが
ら、自分たちで体を温めることが出
来た。また「寒いから鬼ごっこし
よ。」「リレーして体をあっためよう」
など子どもたちから言葉も出てきて
おり、体を動かすと暖かくなることが
よくわかっていた。

「エコ」という言葉を初めて耳にする子も多く、環境を守っていくために自分たちが何かしら行
動しなくてはいけないということが少しでも頭に入れられたのではないかと思う。
あまり深く取り組んでいくことが出来なかったが、絵本などを通して触れることもでき、自然にも
多く興味を持つことが出来ていた。エコ保育園に加入したことをきっかけに、もっと意識して取
り組み方を考えていきたいと思った。

１年間取り組んだ感想・ご意見
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