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手洗いや歯磨きの時には、水をしっかり止めて、

水を大切に使うことについて話をしたり、水を使って

いる様子を、友達同士で確認できるように写真を見

せたりした。

職員は、使わない部屋は電気をつけっぱなしにし

ないようにした。

節水の話をした時には、水の使い方に気をつけて

いる子どもが多かった。また、上手な水の使い方をし

ている友達の真似をして、最後まで蛇口をひねるこ

とを、心掛けている子どもが、増えてきた。しかし、習

慣化ができていないので、今後もクラスごとに指導し

ていく必要がある。

命をいただいていることの大切さを子どもたちに伝

え、苦手な食べ物にも挑戦できるように見守った。ま

た、誕生会で食育に関連する人形劇をしたり、食育

に関する出前授業を依頼したりするなど、食べ物を

身近に感じることができるようにした。

3歳以上の園児は、仏参の法話の中で、命の大切さを伝

えると、意欲的に苦手な食べ物にも挑戦していた。その姿

を褒めることで、子どもの自信に繋がり、クラス全体で残

食ゼロを意識できたようだ。人形劇や出前授業を通して、

苦手な食べ物もしっかり食べて、健康的な心と身体をつく

るための、良い機会となった。

子どもたちは、水の大切さを知り、自分たちで水の出しっぱなしにしないように心掛けたり、友達同士でも

声を掛け合ったりして、水の使い方について考えることができた。また、給食は残食が減り、命をいただいて

いることのありがたさを、少しずつ感じることができたのではないかと思う。

初めての取組であり、全ての子どもたちに意識させることが難しかった。来年度以降は、どのクラスでも取

り組むことができるように、働きかけを工夫していきたい。

水をしっかり

止めて、手

洗い中

残食ゼロ目指しました！


