
４～６月：

おやつの時間に飲んだ牛乳パックを
自分たちで開きました。
その後、資源回収に出せるように
自分たちで開きました。

はじめのうちは上手く開けず

保育士や友だちに教わりながら
開いていました。
牛乳パックは、リサイクルすると紙に
生まれ変わる話を、興味を
持って聞いていました。

「できない」と言う子も多かったが、
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７月： 水を大切にしよう

絵本『もったいないばぁさん」をみて
歯磨き時の水の使用について
話をする。
(出しっぱなしにしない、コップ１杯だけ
水を入れる）

食後の歯磨き時、「もったいないよね」と

いう声が聞かれ、自分でコップ１杯だけ
使うなど気をつける姿が見られた。

８月： 水を大切にしよう

たらいやバケツに貯めた分の水を使い、
色水遊びをする。

始めに水を無駄にしないように

遊ぶにはどうしたらよいか？を子どもたちと
話し合ってから遊び始めた。
容器からこぼさないように、注意しながら
運んだり、大きめの器で、違う色の色水を
混ぜて色の変化を楽しんだりする
姿が見られた。

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）



９～１０月：葉っぱ集め大会をしよう

○葉っぱを集める。
・葉に触れることで、環境に（自然）
目を向ける。
・手で１枚ずつ集めることで、砂や
石の混入を防ぎ、ゴミの減量に

繋げる。

・楽しみながら、葉っぱを集めていた。
・集めた葉を使って製作を楽しんだり
その後の自由あそびの時間に
自ら葉っぱに触れたりするなど
自然に目を向けるきっかけになった。

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）



１１月： 廃材を使った製作をしよう

「トイレットペーパーの芯を使って
望遠鏡を作ろう」

トイレットペーパーの芯にカラーポリ袋や

折り紙を貼って、望遠鏡を作り
室内や戸外の色々な場所を見て遊んだ。
カラーポリ袋を通してみる世界を
楽しんでいた。

１２月： 廃材を使った製作をしよう

「牛乳パックを使って
カスタネットを作ろう」

見本を見せると「つくりたい」という声が

聞かれ、出来上がるとすぐに音を鳴らして
遊び始めた。
身近な牛乳パックでも少し工夫するだけで
楽しく遊べるものができることを伝える
ことが出来た。

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）



１・２月：節電しよう

年度初めに話し合い、無理のない活動を計画した。２～３か月続けて同じ目標で活動内容を
工夫したり、生活の中で年齢に応じた内容で取り組んだりした。
持続して行っていくことが大切なので、今後も無理のない計画で取り組めるようにしたい。

１年間取り組んだ感想・ご意見

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）取組内容

取組結果・感想等

「みんなで寝ると温かいね」

午睡を同じ部屋で行うことで、暖房を付ける

部屋を減らすことができ、密集して過ごすこと

で温かいことを伝える。

この２点から、節電に繋がることを伝える。

温かさを感じる言葉かけや節電について伝える

と、近くの友だちと「あたたかいね」と話す姿が見

られた。取り組み以外の時にも、暖房や温かさ

に興味を持つようになった。

給食を残さず食べることでゴミの減量に繋がるこ

とを伝える。

給食を残さず食べることがゴミの減量になると伝

えると、間食したことを喜んで報告するようになっ

た。また、おかわりも積極的にして、残飯が残ら

ない日がさらに増えた。

３月：給食を残さず食べよう


