
名称： 石谷の森保育園
鹿児島市　　　　　　　　　　石谷町 1644 番地

所在地： 丁目 番 号

電話番号：０９９－８１３－７１８８

４月：

５月：

様式第２（第９条関係）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

電気をこまめに消す。

目標を掲げることで意識するように

なり、少しの移動でも電気を消すよ

うになった。

あさがおの種をまく。

グリーンカーテンになることを話

し、喜んで種をまき、お世話をす

るようになった。



６月：

７月：

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

遮光カーテンをつけて日差し

カットする。

外遊びをする際、日陰で休ん

だりし、外遊びがしやすくなった。

あさがおでグリーンカーテンを作る。

どんどん伸びるつるに興味津々の

子ども達で、お花も咲きとてもきれい

なグリーンカーテンが出来た。



８月：

９月：

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

エアコンの温度は２７℃にする。

エアコンのスイッチの横に温

度表示することで、設定温度を

守ろうとする意識が高まった。

水を大切に使うよう絵本を読ん

だり声を掛ける。

石けんをつける時、うがいをする時

など水を出しっぱなしにしないよう

「もったいない ばあさん」の絵本を

読み、子ども達にその都度声を掛け、



１０月：

１１月：

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

給食を残さず食べる。

給食前に食べ物の絵本を読んだり、

嫌いな物を一口でも食べると褒めて

楽しい食事の場面を作るよう心掛け

た。おかわりを求める子どもも見ら

れ、残食

コンセントをこまめに外しましょう。

職員間では、キーボードを使った際、

コードに子ども達が引っかからないよ

うに、使ったら必ずコンセントを抜い

て片付けている。



１２月：

１月：

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

暖房は２３℃までに設定する。

乾燥等気になる為、暖房をつ

けない場合は床暖房をつけ、

なるべく暖房に頼らないように

心がけた。部屋に太陽の光が

入る為、暖房温度を上げること

衣類で体温調節をする。

何枚も着込んで来る子どもも見ら

れた為、部屋では暖房も付けてい

ることを伝え、衣類調節を保健だよ

りなどで呼びかけた。上着で体温調



２月：

３月：

１年間取り組んだ感想・ご意見

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

天気のいい日は園庭で遊ぶよう

にする。

外でゲーム遊びをしたり、走って遊

ぶ保育を多く取り入れ、保育士と一

緒に思い切り遊ぶことが出来た。

自分で気付いたエコ活動を積極的

に取り組む。

オルガンを使い終わったら、コンセ

ントを抜くよう声を掛けてくれたり、

水道を使う際は流しっぱなしにしな

いようになった。

１年通して、エコ活動に取り組み、普段気付かなかったことに気付

く事が出来たり、お互いに「水が出てるよ」など声を掛けるようになっ

た。給食も作ってくれている方や食材に感謝できるようになった。年

長は寒い日も毎日のように園庭で遊び、体力もついたように感じる。


