
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 時 講 座 名 講 師 内 容 対象・受講料 準備物・注意事項等 SDGs 申込み〆切 

4/2(⽊) 
10:00〜13:30 

クッキング＆トーク 
薬草・ご馳⾛・美味しそう♪ 

マクロビオティック 
料理講師 

角屋敷 まり⼦ 

身近な草花が、体を整える
のに役⽴つ薬草かも。⾷卓
への取り入れ方を学びます。 

15 歳以上の⼈ 
1 ⼈ 1,200 円 

鍋  
3/17(⽕) 

4/5(⽇) 
10:00〜12:00 

⾊でスッキリ︕ 
〜カラーで知る「これから」の服えらび〜 

イルドクルール⿅児島代表 

中之薗 恵美⼦ 

自分だけでなく環境にも地球
にも優しいこれからの服えらび
を色の観点から学びます♪ 

中学⽣以上の⼈ 
無料 

 
 

3/19(⽊) 

4/8(⽔) 
10:00〜12:00 

中小企業における SDGs 経営 
〜環境経営重点の進め⽅〜 

環境カウンセラー 
⽊下 慎吾 

SDGs の「環境」をベースにした
中⼩企業の取り組み事例を紹
介します。 

事業所 
無料 会場またはオンライン(Zoom)にて開催 

 
4/5(⽇) 

4/9(⽊) 
12:00〜16:00 古い T シャツで布ぞうり作り 

 
肥後 枝⾥⼦ 

古い T シャツを活かし、⼿間
ひまをかけた⼿作りのオリジナ
ル布ぞうりを編みます。 

15 歳以上の⼈ 
1 ⼈ 100 円 詳細は受講連絡時にお知らせします。 

  
3/24(⽕) 

 

未来館講座 お申し込み方法 
当館窓口の申込用紙、ホームページの申込フォーム、往復はがき、FAX、E メールの

いずれかで、下記の内容をご記入の上、各講座の締切日必着でお申し込みください。 

①講座名・開催日 ②参加者全員のお名前(ふりがな)③年代・学年④託児希望者は

子どもの氏名(ふりがな)・性別・年齢⑤住所 ⑥連絡先(電話・ＦＡＸ)⑦お持ちの方は 

Ｅメールアドレス⑧手話通訳をご希望の方は、その旨ご記入をお願いします。 

※複数でお申し込みの際は、参加される方全員のお名前・年齢をご記入ください。 

※対象外の方、お申し込みのない方の入室はできません。 

※メールでお申し込みの方は kouza@kagoshima-miraikan.jp からのメールを受信可能にしてください。 

※各講座定員があります。応募者多数の場合抽選となりますのでご了承ください。 

締切後抽選し、当選者のみに連絡いたします。 

 

 

かごしま環境未来館  

〒890-0041 鹿児島市城西 2 丁目 1-5    
Tel：099-806-6600 Fax：099-806-8000  
E-mail：kouza@kagoshima-miraikan.jp  
開館時間：9:30～21:00(日祝は 18：00 まで)  
休館日：月曜日(祝日の場合はその後の最初の平日) 

 

 
 
 
 
 
イベントカレンダー

(申込フォームあり) 

かごしま環境未来館講座を通じて 

SDGs（持続可能な開発目標）の達成 

向けて取り組みます。 



すべての講座で、「筆記用具・飲み物またはマイボトル(館内給⽔スポットあり)」をご準備ください。 
鍋は、「エプロン・三角巾・手拭き用タオル・マスク」が必要です。 
針は、「裁縫道具」(裁ちばさみ・糸切ばさみ・縫い針・まち針・リッパ－・チャコペン等）が必要です。 

 

日 時 講 座 名 講 師 内 容 対象・受講料 準備物・注意事項等 SDGs 申込み〆切 

4/11(土) 
9:30〜15:30 

た大⽊先生と⾏く︕ジオパークツアー 
〜⿅児島の城下町をつくった史跡めぐり〜

※バスツアー 

⿅児島大学 
名誉教授 

大⽊ 公彦 

ジオパークをめぐりながら
⿅児島の歴史や⽂化の
魅⼒に迫ります。 

15 歳以上の⼈ 
無料 

弁当、動きやすい服装と靴、帽子、タオル、レジ
ャーシート、雨合羽や傘(雨天時) 

 
 3/25(⽔) 

4/11(土) 
13:00〜14:30 

鎌の研ぎ⽅講座 
森林保全活動家 

⽊工作家 
齊野 隆志 

鎌の研ぎ方から仕上げま
で、家庭で取り組める方
法をお伝えします。 

18 歳以上の⼈ 
無料 

家庭用鎌 2 本まで(刃線部分がのこぎり状のもの
は不可)、作業しやすい服装、エプロン、古タオル 2
枚(研ぎ用・乾拭き仕上げ用)、新聞紙 1 日分、
⼿拭きタオル 

 
3/25(⽔) 

4/16(⽊) 
9:30〜12:30 

た⿅児島の歴史を⾒守った 
城山の森ウォッチング 

文化庁調査員 
寺田 仁志 

⽣命萌える春。 
歴史と⽂化が詰まった 
城⼭、天然記念物の森
をゆっくり歩きます。 

15 歳以上の⼈ 
無料 

動きやすい服装・靴(なるべく⻑袖の上着・⻑ズ
ボン/⾍刺され予防のため)、帽子、メモ帳、⼩雨
の場合は雨具 

 
3/31(⽕) 

4/18(土) 
13:00〜15:00 郷土料理「酒ずし」 

⿅児島県 
食生活改善推進員 
大重 加代⼦ 

海の幸・⼭の幸、旬の⾷
材をふんだんに使った「酒
ずし」を⼿軽に持参の容
器で作ります。 

20 歳以上の⼈ 
1 ⼈ 1,000 円 

鍋、持ち帰り容器(ご飯茶碗 2 杯入る容器) 
※試⾷なし 

 
4/1(⽔) 

4/18(土) 
10:30〜13:00 

た桜島袴腰のいきものに 
会いに⾏こう 

〜安全に楽しむためのガイドブック付き〜 

⿅児島大学 
⽔産学部 助教     
小玉 将史 

桜島袴腰の磯で⽣きもの
を観察しながら自然や環
境について学びましょう♪ 

4 歳以上の⼈ 
無料 

桜島袴腰に現地集合・解散。 
詳細は受講連絡時にお知らせします。 

 
4/1(⽔) 

4/19(⽇) 
10:00〜12:00 

た⻄之⾕ダム公園で 
春の昆虫観察 

⿅児島県⽴博物館 
学芸主事 

中峯 浩司 

⻄之⾕ダムのビオトープで
暮らしている⾍たちを観
察します。 

⼩・中学⽣とその保護者 
無料 

⻄之⾕ダム公園に現地集合・解散。 
動きやすい服装・靴(なるべく⻑袖・⻑ズボン)、
帽子、⾍捕りあみ・⾍かご、⼩雨の場合は雨具 

 
4/2(⽊) 

4/19(⽇) 
10:00〜12:15 

シンプルライフワークショップとヨガ 
〜話そう︕自分らしい LOHAS な暮らし〜 

消費生活アドバイザー 
石窪 奈穂美 
ヨガインストラクター 
久保 知代 

日々の⽣活と心の中を
振り返り、受講者同士の
対話とヨガで心も体もシン
プルに♪ 

15 歳以上の⼈ 
無料 

ヨガマットか大きめのバスタオル、ヨガのできる動き
やすい服装(※スカート NG)、汗拭き用のタオル 

 
4/2(⽊) 

4/21(⽕) 
13:00〜16:30 

ゆかたリメイク 
〜おしゃれ作務衣に変⾝〜 

洋裁師 
古川 孝⼦ 

 

おうちで眠っているゆかた
を、おしゃれな作務衣にリ
メイクします。 

15 歳以上の⼈ 
※ミシンの使える⼈ 

 1 ⼈ 400 円 

針、大⼈用ゆかた 1 着(袖を外して全て持
参)、ゆかたと似た色のミシン糸、しつけ糸、空の
ボビン、まち針 15〜20 本 

 
4/4(土) 

4/23(⽊) 
13:00〜14:30 

麹三昧な話 
〜無添加で発酵食品〜 

ほたる醸造 代表 
小城 章裕 

麹のお話をたっぷり聞きま
す。作った塩麴と醤油麴は
お持ち帰りいただきます。 

15 歳以上の⼈ 
1 ⼈ 1,500 円 

鍋、使い捨てではない持ち帰り容器 3 個(容
量 300ml 程度の密閉できる瓶または容器) 

 
4/7(⽕) 

4/25(土) 
13:00〜16:00 

廃プラからアップサイクル︕ 
コースター製作体験 

合同会社 Reprise 

髙山 元気 

プラスチックについてお話
しを聞いて、廃プラを使っ
てコースター(固形燃料に
なります︕)を作ります。 

15 歳以上の⼈ 
1 ⼈ 1,000 円  

 
4/8(⽔) 

4/26(⽇) 
10:00〜13:30 

お茶をいれよう、お茶を食べよう 
〜生産量⽇本⼀の⿅児島茶〜 

⿅児島県⽴短期大学
生活科学科 助教 

⽊下 朋美 

⿅児島はお茶の⽣産全
国 1 位︕お茶を急須で
いれ、お茶を使ったカレー
を作って⾷べます♪ 

⼩学⽣とその保護者 
1 ⼈ 850 円 

鍋、空の水筒（水出し緑茶持ち帰り用・

500ml） 

 
4/9(⽊) 

4/29(⽔・祝) 
13:00〜15:30 こどもの⽇の組み⽊工作 吉丸 ⽇出紀 

電動糸のこを使って、家
族でこどもの日にちなんだ
作品作りに挑戦しよう︕ 

⼩学 4 年⽣以上の⼈と 
その保護者(2 名 1 組) 
1 セット 100 円 

木くずで汚れてもいい服、マスク 
 

4/12(⽇) 

○ ⿅児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、⿅児島市に通勤・通学する 
⼈が対象です。また、小学生以下は保護者同伴が必須です。 

○ た(館外講座)以外は託児(1 歳〜⼩学２年⽣まで)が利用できます。 
 


