
様式第２（第１１条関係）

名称：ばる～ん保育園

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

１年間取り組んだ感想・ご意見

活動実施報告書（令和6年度）

【春】

牛乳パックプランターで花を育てよう

【夏】

ペットボトルやカップなどの廃材を使って水遊びを楽しも

う

【秋】

落ち葉や木の実で遊ぼう

【冬】

体を動かして体を温め、寒い冬を楽しく乗り切ろう

1人1つずつ牛乳パックで

プランターを作り、ひまわ

りを育てた。

毎日飲んでいる牛乳の

パックは親しみがあり、

自分だけのプランターづ

くりを楽しむことができた。

ペットボトルやプリンカップ

などの廃材に穴をあけ

水遊びを楽しんだ。

手づくりならではの、1つ

ひとつ違った面白さがあり、

「みてー！」と水の流れの

違いを楽しむことができた。

日中はできるだけ戸外

に出掛けるよう心掛け

た。「さむい」とじっとし

ていた子どもも、みん

なで走ったり、鬼ごっこ

に参加するうちに、体

が温まり、

寒さを忘れて遊ぶこと

ができた。

・子どもたちにとって身近な廃材を再利用して、おもちゃ

を 作ったり、ひまわりを育てたりと楽しむことができた。

プランターも、おもちゃも作る段階から子どもたちと

一緒に楽しむことで、「これおうちにもあるよ(牛乳パッ

ク)」 と廃材に興味を示す姿が見られた。

・戸外遊びでは、「寒い」と厚着をしたがる子どももいた

が、 保育士が一緒に体を動かして遊ぶことで、体が温

まり 子どもが自ら上着を脱いで遊ぶ姿が見られた。

子どもたちの遊びに使用するもの、保育士が使用するものなど、新しいものではなく、

あるものを再利用することを園全体で意識して取り組んだ。

牛乳プランターや廃材を使った製作を見た保護者の方から、「これ牛乳パックなんです

ね！」と驚きの声をいただいた。園でエコ活動に取り組むことで、保護者の方がエコにつ

いて考えるきっかけにもなれたらいいなと思う。

今後も、環境に優しい洗剤やゴミの出ないトイレットペーパーの使用など、引き続き園

全体で取り組んでいきたい。


