
野菜の苗を育てみんなでクッキングを
して食べよう。

そのまま一口で食べるトマトも美味しかった 収獲したトマトの中に，生で食べられない
けど，廃棄しないでも煮込んだら食べられる 傷んだとまとがあったので，煮込んでトマ
ことがわかり，廃棄しないことを学ぶことが トソースを作ってピザにして食べました。

苗植え，草取り，水かけ，収穫をし，みんなでクッキングをしたことで，食への興味が
広がった。また，暑いときには野菜の苗も暑いこと，子供も日陰は涼しいことなどを
子供達と一緒に育てることで学ぶことができた。
今後も子供たちの興味のある食育を取り入れながら，環境について触れさせていき
たい。

出来て良かった。
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