
様式第２（第１１条関係） 

活動実施報告書（令和 6年度） 

栄幸保育園 
 

・野菜を育てて、栄養源を知ろう 

・廃材を使って遊ぼう 

・ピーマンやナスなど、育てた野菜を収穫 
して、どのように生っているのか、興味を 
示しながら、収穫することができた。 

・収穫した野菜も含めて、日頃口にしている 

の体にどのような力を与えているのかを、 
楽しく学ぶことができた。 

・収穫した野菜は、給食で使用し、喜びを 
もって味わうことができた。 

・廃材を利用して、感触をたのしみながら、 
みんなで触れ合ったり、洋服を作ってみた 
りと工夫して遊ぶことができた。 

普段口にしている食べ物が、どのようにして成長していくのか、どのようにして生っているのか 
園庭で遊ぶ際にも興味を持っている子もおり、収穫時だけでなく日頃から関心をもつ子どもが 
増えたように感じた。 
廃材遊びは、子どもたちのアイデアで遊びの幅も広がり、「捨てる」ではなく「活用する」意識付け 
ができたように感じた。 

食材にどのような栄養があるのか、自分たち 

取組内容 

取組結果・感想等 

１年間取り組んだ感想・ご意見 

活動の様子（写真等） 


