
★受講された方々の感想★

・家でも同じように使いたいと思います。

・漂白剤をよく使用していたのを反省しました。

参考になりました。

茶渋汚れが重曹
の力でこんなに
きれいに！

植物由来のたわしを使うとマイクロプラスチック

対策にもなりますね。

受講していただき、ありがとうございました！

洗浄力の強い洗剤や便利グッズはたくさん
ありますが、作られる過程・使い方によって
は水環境に負荷を与えているかも…。
天然素材の重曹は、環境にも人にもやさしく、
掃除以外にも消臭、入浴剤などさまざまな用
途に活用できることを教えていただきました。

皆さんが自宅から持参された湯吞や換気扇
の部品などを実際に重曹を使って洗浄し、そ
の効果を体感できました！

湯吞の茶渋は、たわしに水と重曹をつけて

擦ると驚くほどピカピカに☆
「漂白剤でも落ちなかったのに」「焼き物に
も安心して使える」と皆さんも感激の様子！

換気扇の羽やカバーの油汚れには、重曹＋
粉石けんが効果的！
ぬるま湯に溶かしてそのまま漬けおくか、
キッチンペーパーに溶液を含ませ汚れに貼り
付けておくときれいになります。
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