
かごしま環境未来館共育講座開催レポート

おみその中のまほうつかい

日 時：2025年1月26日（日）10：00～13：00

実施団体：NPO法人わらべ詩

場 所：谷山北公民館 2階調理室

内容：親子でお味噌作り（大豆をつぶし、

麹・塩を混ぜる作業）や、お味噌を使った簡

単な料理を作ってみんなで試食しました。手

作り紙芝居の読み聞かせもあり、主人公の

「こうじ君」人形を自分たちで作りました。

▼参加者の声

内容が盛りだくさんで、大満足でした！麹の使

い方や味噌の作り方を知れました。お味噌を実

際に作ることで、子どもがお味噌汁好きになっ

てくれると嬉しいなと思います。

From 未来館スタッフ

食材を手でつかみ、においを嗅ぎ、食べて味

わい、五感をフル活用しながら、日本に昔か

ら伝わる味噌について学びました。身近な調

味料なのに知らないことも多く、子どもも大

人も発見がたくさん。1か月後の出来上がり

が楽しみですね！


