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・ゴーヤの緑のカーテン栽培。
・ゴーヤの成長の観察
・収穫したゴーヤを使ったクッキング
・毎月の保育園周辺のゴミ拾い活動
・未利用魚（市場に出ず破棄される魚）を使った
クッキング（カフェアニヴさんの協力）

頂いたゴーヤは青々としたグリーンカーテンに
成長しました。成長していく様子を観察日記に
書くことで、より植物の成長を実感することが
できました。自分たちで育てたゴーヤを

野菜を育てることの大変さと楽しさを
知ることができました。
魚の種類やサイズにより、使われずに
捨てられてしまう魚があること、それらの魚も
おいしく食べられることを学びました。

地域の方々と協力してSDGsの活動を行うことで、地域社会への貢献意識を醸成し、地域社会と
の結びつきが強まったとのではと感じています。情報が簡単に手に入る現代だからこそ、実際
に体験する機会を大切にしたいと思っています。保育園児がSDGsの活動を通じて実践的な経
験を積むことで、理論だけでなく現実世界での問題解決能力や協働能力を身につけていければ
と思います。

自分たちで調理して食べることで、
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