
元気Labo心愛

工作や音楽、スポーツといったいろいろな「あそび」
を通して鹿児島の皆様が元気になっていただく活動を
しています。その中で段ボールや牛乳パックなど、普
段は捨ててしまうものを再利用し楽器やダーツ、フラ
イングディスクを作り、みんなで楽しく遊んでいます。

再利用可能な段ボールや、

牛乳パックでフリスビー・ダーツ、

楽器を作って遊びませんか？

体を動かし、リズムに乗って

楽しく遊んでリフレッシュしましょう！

担当者：戸木田 雅博
TEL：090‐9568‐3519
E-mail：genkilabocoa@gmail.com
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