
かごしま環境未来館共育講座開催レポート

手作りチーズ講座

日 時：2023年11月21日（火）10：30～13：00

実施団体：グリーンコープかごしま生活協同組合

場 所：鴨池公民館 2階調理室

内容：グリーンコープ自慢のノンホモ牛乳を

使って、モッツァレラチーズとストリング

チーズ（さけるチーズ）を作りました。また、

残ったホエーで生キャラメル作りやミネスト

ローネの試食がありました。

▼参加者の声

デモンストレーション後すぐに実践でき、作り

ながら質問できて分かりやすかったです。チー

ズ作りが意外と手軽にできたので、家でもまた

作ってみようと思いました。

From 未来館スタッフ

フライパンひとつでチーズができたのには驚

きでした。チーズができ上がる過程が面白く

て作り方も簡単だったので、お子さまと一緒

に楽しめそうだと思いました。ホエーを使っ

て生キャラメルができあがり、ミルク感たっ

ぷりでおいしかったですね。


