
かごしま環境未来館共育講座開催レポート

おみその中のまほうつかい

日 時：2023年8月6日（日）10：00～13：00

実施団体：NPO法人わらべ詩

場 所：谷山北公民館 2階調理室

内容：親子でお味噌作り（大豆をつぶし、

麹・塩を混ぜる作業）や、お味噌を使った簡

単な料理を作ってみんなで試食しました。手

作り紙芝居の読み聞かせもあり、主人公の

「こうじ君」人形を自分たちで作りました。

▼参加者の声

前から一度みそを作ってみたいと思っていたの

で、体験できて良かったです。みそ汁を食べる

日が、楽しみです。美味しいものを作っていた

だくという時間を持つことができ幸せでした。

From 未来館スタッフ

いつもは意識しないで頂いているお味噌につ

いて、あらためて深く学ぶいい機会になりま

した。今後各ご家庭で気軽にお味噌を取り入

れてもらえるといいなと思いました。


