
【取組内容】
計画内容

年間 ・食育活動（植え付け～収穫、旬の野菜、野菜の下準備

クッキング）を通し、育てる楽しさから食べる喜びを身に

付ける。またその経験を通して、食（命）を頂くことへの

感謝が芽生える。

・園庭の自然物を観察し、自然物を使って遊ぶ触れ合いの

中で、自然への親しみ、慈しみが芽生える。

・落ち葉焚き、散歩中のゴミ拾い、廃材製作などの中で

「３R」の考え方や自然のエネルギーを使用する機会に触れる。

４月 ・園庭の自然を知り、親しむ。

5月 ・夏野菜の植え付け。　　

6月 ・夏野菜を育てる。　　・田植え（無農薬・合鴨農法）

7月 ・緑のカーテン（ゴーヤ）の涼しさを味わう。

8月 ・夏野菜の収穫。　　・田んぼの生き物調査（養蜂など含む）

9月 ・さんまの丸焼き　　

10月 ・稲刈り（無農薬・合鴨農法）　・廃材の再利用　　

11月 ・園庭や保育園の周りのゴミを拾おう。

12月 ・餅つき会　　・大掃除。物や場所を大切に使う事を知る。

1月 ・鬼火焚き

2月 ・食（命）への感謝。自分が食べられる量を食べ、残飯を減らす。

3月 ・水の大切さを知る。大切に使う。

園庭の自然 【植物】ナンキンハゼ・ユーカリ・梅・桜・イチョウ・蜜柑・柿・グミ

　　　　ネム・藤・マンサク・紅葉・紫陽花・彼岸花

【ビオトープ】エビ・カエル・アメンボ・メダカ・ナマズ・カニ

【虫】トンボ・蝶・芋虫・蜂・蟻・カタツムリ・ミミズ・カマキリナメクジ・クモ・ダンゴムシ

・テントウムシ・セミ

【生き物】すずめ・鳩・カラス・ヒヨドリ・シジュウカラ・モズ・ウグイス・ムクドリ・ツバメ・メジロ・ヤモリ

様式第１（第４条関係）
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