
 

4月 
節電・節水についてみん
なで考えよう

普段から声掛けを細めに行うことで
子どもたち自身が進んで電気を切っ
てくれたり、少量蛇口を捻って手を
洗ってくらるようになった。 
5歳児はトイレに入って後、電気を
消す習慣が見についてる子もいて消
してくれます。

5月 
夏野菜を植えよう 
お米について『米の種まき』

ペットボトルと給食で破棄されるネギ
の根を利用したネギの栽培に挑戦しま
した。 
米の種まきを行いました。「これお米
になるの？」と疑問を感じる子もいま
したが、まき方を教わり、田植えの期
待を膨らませる子どもたちの姿があり
ました。



 

6月 
お米について『田植え』 

田んぼに入ることが初めての子どもた
ちも多かったです。土の感触を楽しみ
ながら、稲を綺麗に植えることが出来
ました。周りの用水路にいる生き物の
を興味を持ち、探す姿もありました。

7月　　 
夏野菜の収穫『クッキ
ング』

　畑で栽培した夏野菜を収穫して、夏
野菜カレーを作りました。 
自分たちで育てた野菜の味はいつより
格別だったようで、大きな鍋もすぐに
空っぽになってしまいました。 



 

 

8月　　 
桜島大根について『種ま
き・看板作り』　 
チャレンジDay『町をきれ
いにしよう

9月　　 
作って遊ぼう 
『廃材玩具作り』 
『野菜スタンプ』 

桜島大根の種まきでは、手作りの看板を
作成。自分の種を撒いたところに設置し
生長を楽しみにする子どもたちでした。 

園周辺でのクリーン作戦。植木の間や側
溝まで覗き込んでゴミ拾いをしていまし
た。

段ボールやお菓子の箱やカップなどの廃
材を使って『お家』を作りました。自分
たちで形を決め、ドアや窓を作って本物
のお家のようでした。 

夏野菜を育てる中で形の悪いもの、虫が
食べてしまったもので野菜スタンプをし
ました。形が綺麗とたくさん押していま
した



 

10月　  
お米について『稲刈り』
『脱穀』

11月　 
 季節の自然物を使って遊
ぼう

稲の刈り入れと脱穀を一緒に行い
ました。稲の殻を剥き、普段見慣
れたお米が見えると「わーお米に
なってる」と生長を喜んでいまし
た。

園庭の落ち葉を自分たちで集め、
2歳児は感触遊びを楽しみ、3歳児
は落ち葉を恐竜の背鰭に見立てて
作品を作りました。



 

12月　 
 大掃除『お部屋をきれい
にしよう』 
桜島大根観察 

1月　 チャレンジDay
『町をきれいにしよう』 
お茶の葉を使ったクッキ
ング 

年末の大掃除。玩具を種類別に整理し
たり、新聞紙を使って窓拭きをしたり
してお部屋を綺麗にしました。 

8月に種まきをした桜島大根の生長観
察に行きました。葉の大きさを絵に描
きました。

チャレンジDayはあいにくの雨になって
しまいましたが、年末に掃除できな
かった箇所の掃除を行いました。　 

4歳児は茶っ葉を粉にしたものをクッ
キー生地に混ぜ、お茶クッキーを作り
ました。ちょっぴりほろ苦い味に好み
が分かれてしまいました。



２月　 
 『焼きおにぎり』を作っ
て食べよう 
桜島大根収穫 

3月　   
桜島大根を使ったクッキ
ング 

お米をラップに包んでおにぎりの形に
握り、園庭の広場で焼きおにぎりを作
りました。醤油の香ばしい香に食欲が
進んでいました。 

桜島大根も大きく生長し、収穫の時期
を迎えました。子どもたちの力ではな
かなか抜けずに苦戦していました。大
きい物で９.３Kgもありました

2月に収穫した桜島大根で『大根
餅』を作りました。皮の厚さや包
丁の切り込みに緊張しながら作る
ことができました。「モチモチし
て美味しいね」とたくさん食べて
いました。


