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取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

１年間取り組んだ感想・ご意見

•年間を通して、給食・おやつの

完食を目標に、残食ゼロに取り

組んだ。

•野菜栽培、節水、廃材活用、節

電等、０〜２歳児クラス内で可能

な範囲での活動を行なった。

•残食ゼロは十分に達成出来ていた。

頑張って完食するのではなく、進んで

食べる姿が全体に浸透していたのが

良かった。食べ残しがほぼ無かった

為、廃棄食材も最小限で済んだ。

•野菜栽培では、ミニかぶや二十日大

根等、簡単に育てられるものを選び、

日々の成長を楽しんだ。収穫後給食

のお汁で食べると「うまっ！うまっ！」

と笑顔溢れる姿が見られた。

ぴよぴよ保育園としては、2年目のエコ活動でしたが、子ども達は新鮮な気持ちで活動を楽

しみながら、取り組んでくれました。

２歳児メインで野菜栽培を始めた際は、お砂遊びのように種や土を触っていた０・１歳児の

子達も、次第に大きくなっていく野菜に「はっぱ！はっぱ！」と声をあげ、興味津々に保護

者へ指差しで伝える姿が印象的でした。直接的にエコ活動に繋がる訳ではないかもですが、

自分達で育て収穫して食べるという、一連の流れを体験できてよい経験になったようでした。

節水節電活動では、手洗いの時に沢山出しすぎていた水を、自分で調整し「（これくらい

で）いい？」と、保育者に確認をしたり、出しっぱなしにしている子へ、止めるように教えてあ

げる子もいました。

わずかな活動でも日々の繰り返しで自然とエコに繋がっていたので、このまま続けていき

たいと思います。



年目のエコ活動でしたが、子ども達は新鮮な気持ちで活動を楽

２歳児メインで野菜栽培を始めた際は、お砂遊びのように種や土を触っていた０・１歳児の

子達も、次第に大きくなっていく野菜に「はっぱ！はっぱ！」と声をあげ、興味津々に保護

者へ指差しで伝える姿が印象的でした。直接的にエコ活動に繋がる訳ではないかもですが、

自分達で育て収穫して食べるという、一連の流れを体験できてよい経験になったようでした。

節水節電活動では、手洗いの時に沢山出しすぎていた水を、自分で調整し「（これくらい

で）いい？」と、保育者に確認をしたり、出しっぱなしにしている子へ、止めるように教えてあ

わずかな活動でも日々の繰り返しで自然とエコに繋がっていたので、このまま続けていき


