
所在地： 7丁目 45番24号

電話番号：050-3612-8103 電子ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：ns-daisy-office@office-wing.net

代表者： 鯵坂　健太郎 　　　　　担当：

　　　4月～6 月：　　夏野菜を植えよう

様式第２（第９条関係）

谷山中央

鯵坂　里衣

名称：デイジー保育園

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

・しめ縄・門松作成

・夏野菜を植えて、水やりをする

・しめ縄・門松で必要な材料はできるだけ職

員で持ちよったり、夏に家庭菜園で使用した

土やプランターで作成した。

初めての取り組みであったが玄関先で親子

で目にしたり良い新年を迎えることができた

と思います。

・夏野菜を植えて、水やりや成長をみること

で育てた野菜に興味を持ち、給食で提供さ

れると、野菜が苦手な園児もすすんで食べ

ていた。



　　　７月～９月：　　節水・節電をこころがける

〇手洗いは保育者が付きそい、数量調節
　や清潔を心掛けた。
〇夏は涼しい部屋、冬は暖かい部屋で活動
　しエアコンを切り節電を心掛けた。

　　　１０月～１２月：　　木の実や落ち葉で自然を楽しむ

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

・部屋を退出する際は、電気・エアコンを切る。

・水は出し過ぎないよう節制する。

・細目に電気を切ったり、なるべく使わない

ように節電につながったと思う。

・水道は蛇口を調節しているので子どもが

勝手に出し過ぎることを防げた。

・葉っぱや木の実と仲良くなる落ち葉を踏んで

音を楽しんだり、集めて高く投げ待ってくる様子

を楽しんでいた。

・木の実の中が気になる子は割って中身を確か

・葉っぱの色が変化したり葉っぱの音がする

ことに気付いた瞬間を逃さず「なぜだろう」「ど

うしてかな？」など一緒に考えたり調べるきっ

かけに繋がった。

・葉っぱや木の実を見つけ、園に戻り図鑑で

見つける子もいた。

落ち葉を通して五感で楽しむことができた。



　　　１月～３月：　　ご飯を残さず食べよう

今年で３年目を迎えるエコ保育所活動ですが、ＳＤＧsを題材とした食育活動を行える事が出来
た。また、毎年環境未来館さんからご提供頂けるニガウリ苗は、子ども達はもちろんであるが、
大人も一緒に楽しんで育てる事が出来、今回も緑のカーテンが園庭に日陰を作ってくれた。ま
た、ニガウリを給食室で調理してもらい自分達で育てた夏野菜を食べる事で食育にもなってい
ます。ありがとうございます。節水・節電では、保育者の協力が必要不可欠であるが、毎月の電
力量や水道使用量を職員に周知する事によって、職員の意識を少しずつエコ活動に向けていく

ようにした。来年度も楽しく無理なくエコ保育所活動に取り組んでいきたいです。

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

１年間取り組んだ感想・ご意見

食育活動でＳＤＧsを学びました。世界にはご

飯が食べれずに悲しい思いをしているお友達

がいることを知り、ご飯が食べれる事に感謝し

残さず食べようね！と動画やクイズを交えて学

びました。

どうしてご飯を残したらいけないのか。食べ

たくても食べれないお友達がいるのに好き

嫌いをして残したらいけないのだと感じてく

れたようで、苦手な物でも頑張って食べてく

れるようになりました。結果完食の達成感を

知り給食を残すことがすくなくなりました。


