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代表者： 德田　小夜子 　　　　　担当：

　４～６月：野菜の苗を植えてグリーンカーテン作りをしよう！

　７～９ 月：夏野菜を収穫してクッキングをして食べよう

様式第２（第９条関係）

清和　１

三堂　明子

名称：東谷山保育園

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容
活動の様子（写真等）

・園の畑で収穫したピーマン・トマトを使って、

餃子の皮でピザ作りを行った。

・にがうりの苗植えをし、お世話をして育てま

した。大きくなったニガウリの収穫をしました。

・保育に水やりや収穫の活動を取り入れるこ

とで、野菜が大きくなっていることや花が咲い

たり、ツルが高く伸びていくことを子どもたち

が自分で気付くことのできる機会となった。

収穫したニガウリは、給食室で調理してもら

い、おいしく食べることもできていた。



１０～１２ 月：自然物であそぼう！

　１～３ 月：廃材を使って工作したものであそぼう！

取組結果・感想等

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容
活動の様子（写真等）

・ピーマンが苦手な子が多かったが、どの子

も自分で作ったピザを喜んで食べた。自分で

栽培・調理する経験で、偏食改善から「食品

ロス」のエコにつながると感じた。

・紙皿とペットボトルキャップでコマを作って

・お散歩で拾った落ち葉を使って、製作あそ

びをしました。葉っぱを画用紙に貼ってから、

クレヨンでお絵かきをしたら、カラフルな葉っ

ぱができました。

・いつもは捨ててします葉っぱがクレヨンで色

を

塗ることで、カラフルな作品になった。「きれ

いだね」と、自然物を使って遊ぶ楽しさを感じ

られたようだった。



１年間取り組んだ感想・ご意見

取組結果・感想等

・紙皿とペットボトルキャップでコマを作って

遊ぼう！

・広告紙の紙ひこうきを飛ばそう！

・牛乳パックのコマを回して遊ぶ。

・ペットボトルキャップは回しやすかったのか、

０歳児もよく回せていた。

・紙ひこうきは広告紙だと丈夫で多少やぶれ

ても飛んでいたので良かった。

・牛乳パックコマは不評で回しても飽きる子

が多かった。

一年間子どもたちと一緒に、身近なエコに取り組んできました。

子どもたちは遊びの中で、エコについて知り、考えることができるようになったと思います。

年齢の小さな子どもたちも廃材や自然物で楽しむことができたので良かったです。

来年度も引き続き、園全体で協力して、エコ活動に取り組んでいきたいと思います。


