
すべての講座で、「筆記用具・飲み物」をご準備ください。 

は、「エプロン・マスク・三角巾・手拭き用タオル」が必要です。 

は、「裁縫道具」（裁ちばさみ・糸切ばさみ・縫い針・まち針・リッパ－・チャコペン等）が必要です。 

○ 鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・通学する 

人が対象です。また、小学生以下は保護者同伴が必須です。 

○ 🚌（館外講座）以外は託児（６カ月～小学２年生まで）が利用できます。 

 

 

 

日 時 講 座 名 講 師 内 容 対象・受講料 準備物・注意事項等 SDGs 申込み〆切 

4/ 2(日) 

10:00～12:00 

色でスッキリ！～カラーで知る 
「これから」の服えらび～ 

中之薗 惠美子 

自分だけでなく環境にも地球
にも優しいこれからの服選び
を色の観点から学びます♪ 

中学生以上 
無料 

※カラー診断や骨格診断等は行いませ

ん。 

 
3/23(木) 

4/ 8(土) 

13:00～15:00 

郷土料理「酒ずし」 大重 加代子 

海の幸・山の幸、旬の食材を
ふんだんに使った豪華な「酒
ずし」を作ります。 

20 歳以上の人 
1 人 600 円 

、持ち帰り容器（ご飯茶碗 2 杯入る容

器）※試食なし 

 
3/29(水) 

4/ 9(日) 

10:00～13:30 

クッキング＆トーク 
薬草・ご馳走・美味しそう♪ 

角屋敷 まり子 

ふだん何気なく目にしている草

花が、健康を整えるのに役立つ

薬草かも。芽吹きの春、食卓へ

の取り入れ方を学びませんか？ 

15 歳以上 
１人 800 円 

※試食あり 
 

3/30(木) 

4/12(水) 

10:00～12:00 

中小企業環境経営から 
SDGs への展開方法 

久留 正成 

環境経営システムでの SDG
ｓの進め方・事例などを紹介
します。 

事業所（環境管
理事務所等の認定
等を受けていなくて
も可）・無料 

会場、オンライン両方でハイブリッド開催しま

す。 

 

4/2(日) 

4/15(土) 

13:00～16:00 
鎌の研ぎ方講座 齊野 隆志 

鎌の研ぎ方を学びます。 
前班(13:00～14:20)・後班
(14:40～16:00)に分かれま
す。※選べません。 

18 歳以上 

無料 

家庭用鎌 2 本まで（刃線部分がのこぎり

状のものは不可）、エプロン、作業しやすい

服装、古タオル 2 枚（研ぎ用・仕上げ

用）、新聞紙 1日分 

 
4/5(水) 

4/16(日) 

13:00～15:30 
端午の節句～あくまき作り～ 牟禮 ふみよ 

郷土菓子のあくまきを作りま
す。 

15 歳以上 
1 人 800 円 

、あくまき 2本と漬物2種類が入る持ち

帰り容器(使い捨て容器ではないもの) 

※試食なし 

 
4/6(木) 

4/20(木) 

13:00～16:00 

プラ廃材からアクセサリー製作体験 

～プラスチックごみを考える～ 

高山 元気 

高山 紗代子 

廃材を使ったアクセサリー製
作体験を通して、プラスチック
について考えます。 

15 歳以上 
1 人 1,000 円 

 
 

4/11(火) 

4/22(土) 

10:00～12:00 
🚌城山で春の虫とあそぼう 中峯 敦子 

城山の自然の中で暮らしてい
る虫たちに会いに行きます。 

小学生とその保護
者 
無料 

照国公園へ集合後、探勝園・城山自然

遊歩道へ移動。大雨の時は県立博物館

で開催。詳細は受講連絡時にお知らせし

ます。 

 
4/12(水) 

4/29(土) 

9:30～12:30 

🚌鹿児島の歴史を見守った 
城山の森ウォッチング 

寺田 仁志 

生命萌える春 歴史と文化
が詰まった城山 天然記念
物の森をゆっくり歩きます。 

小学生以上の人
（小学生は保護者
同伴） 

無料 

動きやすい服装・靴（なるべく長袖の上

着・長ズボン）、スマホなど、カメラ 

小雨の場合は雨具 

 
4/19(水) 

4/30(日) 

10:00～12:00 

甲突川の 
いきものウォッチング 
※雨天時は 5/14 に延期 

浜本 麦 

甲突川で生き物を観察しな
がら、川のつくりや生態系、自
然環境について学ぼう 

小学生以上（小学生
は保護者同伴）お子
様 の 安 全 上 身 長
100cm 以上の方とさ
せていただきます。無料 

(必須)：水の中でも脱げない靴(足首が固定でき

ないサンダル、クロックス、長靴は不可)濡れてもいい

服、着替え、タオル、帽子 

(お持ちの方)：魚とり網、ライフジャケット 

(注意事項)：保護者の方も必ず一緒に川に入っ

ていただきます。 

 
4/20(木) 


