
かごしま環境未来館共育講座開催レポート

おみその中のまほうつかい

日 時：2022年8月11日（木・祝）10：00～13：00

実施団体：NPO法人わらべ詩

場 所：谷山北公民館 調理室

▼参加者の声

食育に関する内容で良かったです。

おみその事がよくわかりました。

もり沢山の内容で、子どもと一緒に楽しみなが

ら作ることができました。

From 未来館スタッフ

おみそについてお話を聞き、自分たちで手作り

したことで、おみそをより身近なものに感じた

のではないでしょうか。今回作ったおみそは、

少しの間発酵させる必要があります。食べられ

る日が待ち遠しいですね！

内容：おみそやおみそを使った簡単な料理

を作りました。手作り絵本の読み聞かせも

あり、主人公の「こうじ君」の人形も自分

たちで作りました。


