
すべての講座で、「筆記用具・飲み物・マスク」をご準備ください。 
鍋は、「エプロン・三角巾・手拭き用タオル」が必要です。 
針は、「裁縫道具」（裁ちばさみ・糸切ばさみ・縫い針・まち針・リッパ－・チャコペン等）が必要です。 

○ ⿅児島市・⽇置市・いちき串⽊野市・姶良市に住むか、⿅児島市に通勤・通学する 
人が対象です。また、小学生以下は保護者同伴が必須です。 

○ �（館外講座）以外は託児（６カ⽉〜小学２年生まで）が利⽤できます。 3 月 

 
 
 
 
 

日 時 講 座 名 講 師 内 容 対象・受講料 準備物・注意事項等 SDGs 申込み〆切 

3/ 4 (土) 
13:30〜15:30 

かごしま産直︕ 
やわらかワカメの収穫体験 

川畑 友和 
横山 裕幸 

ワカメはどうやって生活してい
るのかなど、収穫・加工体験
を通して学びます。 

小学生以上とその保護者 
1 人 100 円  

鍋、キッチンばさみ、持ち帰り⽤の袋（二重に
するため 2 枚以上） 

 
2/22(水) 

3/ 5(日) 
13:00〜15:00 

野鳥観察＠未来館 
~⾒つけよう︕ 

近くにいる野鳥なかま~ 
松成 隆志 未来館や甲突川周辺の野

鳥を観察します。 
小学生以上 
無料 

動きやすく寒くない服装、おもちの方は双眼鏡
等 

 
2/23(木) 

3/ 7 (火) 
10:00〜16:00 

着物を洋服にチェンジ︕ 
〜フレアーロングベスト作り 

・中級編〜 
福永 初恵 

着る機会のない着物を洋服にア
ップサイクル。素敵なフレアーロン
グベストに︕ 

18 歳以上 
※ミシンの扱える人 
（中級︓型紙から洋服が
作れるレベル） 
1 人 600 円 

針、着物 1 枚（柄合わせの必要がないもの、全
てほどいて洗ってアイロンがけしたもの）、ミシン糸
（布地に近い⾊が良い）、まち針 15 本以上、あ
て布（アイロンがけ⽤）、弁当 
フリーサイズを作製・丈以外の変更不可 

 
2/25(土) 

3/11 (土) 
18:30〜20:30 

1 ⼈の冒険家から聞く︕ 
世界と⿅児島の⾃然 

野元 尚⺒ 
冒険の旅に出よう︕野元さんの
冒険の旅をのぞき⾒しちゃいます
♪ 

小学 5 年生以上 
（中学生以下は保護者
同伴） 
無料 

 
 

3/1(水) 

3/12(日) 
10:00〜12:30 

つくる責任とつかう責任 
テーマ素材︓⾰ 

〜⾰のお話とワークショップ〜 
飯伏 正⼀郎 

皮革のお話と革靴メンテナン
スワークショップ。モノを⻑く⼤
切に使いましょう。 

高校生以上 
1 人 500 円 

お⼿持ちの革靴、⼿拭き⽤タオル、汚れても良
いハンカチの布×4 枚（着古し T シャツ代をカッ
トしたものでも OK）、汚れてもいい服装または
作業⽤エプロン、お持ちの方はシューズキーパー 

 

3/2(木) 

3/16(木) 
13:00〜16:00 

⼥性のための 
布ナプキン作り 

丸山 裕子 
身体と環境に優しい布ナプキ
ンを楽しく⼿作りしてみません
か︖ 

15 歳以上の⼥性 
※簡単なミシンができる人 
1 人 1,000 円 

家庭であまっている薄⼿のミニタオル 2 枚
（15cm 程度の正方形など） 
サイズ・素材違いの布ナプキンを計 6 枚作ります。 

 
3/7(火) 

3/19(日) 
10:00〜13:00 

春の野草で 
ランチを楽しむ♪ 

久保 みわこ 春の野草を使って、美味しい
ランチを作ります。 

18 歳以上 
1 人 800 円 

詳細は受講連絡時にお知らせします。 
☆試食あり 

 
3/9(木) 

3/22(水) 
13:30〜15:30 

⼈にやさしい♪ 
重曹活用術 

村山 雅子 
からだと環境にやさしい天然
素材の重曹、暮らしに役⽴つ
活⽤術を学びます。 

18 歳以上の人 
1 人 300 円 

(ご⾃宅にあれば)汚れた換気扇や魚焼きグリ
ルや茶渋付きの湯のみ 

 
3/12(日) 


