
かごしま環境未来館共育講座開催レポート

親子でほのほのクッキング

日 時：2022年3月26日（土）10：30～13：30

実施団体：日本ガス株式会社

場 所：かごしまキッチンほのほの

▼参加者の声

子どもが料理に興味をもっているので、親子で

一緒に参加できてよかったです。

子どもたちにも分かりやすくて楽しく、色々と

かんたんで、エコでよかったです。

From 未来館スタッフ

エコクッキングや節約、皮や茎も食べ生ごみ

を少なくすることなど、環境のこともたくさ

ん盛り込んでいただきました。親子で一緒に

料理を作る、とても貴重な時間になりました。

内容：親子で取り組めるエコポイントを取

り入れて、「フライパンひとつでミート

ソーススパゲッティ・グリル野菜のマリ

ネ・キャロットケーキ」を作りました。


