
４月：

・エコとは何かを絵本を使って、分かり
やすく話をする。
・節水、節電、物を大切になど子ども達が
取り組めることについて話し合う。

昨年度からエコ活動に取り組んでいる
ため理解が早かった。初めて参加する
年少児も興味をもって聞いていた。
今後も繰り返し、エコについて伝えて
いきたい。

５月：

・散策を通して、虫を見つけたり、植物に
触れたりなど自然の大切さについて
伝える。
・自然を大切にする方法を考える。

「あり！」「あじさい」と次々に生き物や

植物を見つけ、興味を示していた。
今後も戸外活動を通して、自然を
感じられるように言葉掛けをしていきたい。
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６月： 廃材を使って玩具作り

・魚の形に切ったトレイ(廃材）に
　色塗りをする。
・完成した魚を使って、魚釣りをする。
・普段ならゴミになっている物が工夫を
することで再利用できることを伝える。

トレイに魚の色塗りを喜んでいた。

魚釣りも盛り上がった。普段ならゴミになる
物が工夫をすることで再利用でき、
エコにつながるということを繰り返し
保育の中で取り入れ、伝えていきたい。

７月： 野菜スタンプ

・普段使わない野菜のヘタを再利用し、
遊びに活用する。
・野菜のヘタの形がそれぞれ違うことに
興味をもてるよう伝える。
・食べ物の大切さについて知り、感謝の
気持ちをもつ。

スタンプ遊びを通して、「たまねぎ」「なす」

と野菜に興味を示していた。
食べ物は、「一つひとつ大切に育てた命」
育ててくれた人、調理してくれた人に
感謝の気持ちをもちながら食事ができる
ようにしていきたい。
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８月： 廃材を使ってどろんこ遊び

・トレーやヤクルトカップ、プリンカップ
などの廃材を再利用し遊びに活用する。
・普段なら捨ててしまうものもおもちゃ
になり、遊びに使用できることを
伝える。

・どろんこ遊びを通して廃材を使い、

エコについて関心を持って遊んでいた。

普段なら捨ててしまうものもおもちゃ
になり再利用できるということを日常
の生活の中で伝えていき、エコの意識
をさらに高めることができるようにして
いきたい。

９月： 活動報告

・４月からのエコ活動について振り返る。
・エコ活動についての様子を掲示や
園だよりに掲載し保護者に知らせる。

・節水や廃材を再利用、野菜スタンプなど

これまでの取り組みを掲載することで
親子で興味を示して見ていた。
家庭でも意識できるように保護者にも
取り組み内容を知らせていきたい。
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１０月： ゴミ・資源について考えよう

・ゴミとは何か絵本を使い分かりやすく
話をする。
・ゴミの分別の仕方やポイ捨てをしない
など子ども達が取り組めそうなことを
考え話し合う。

・ゴミや資源について関心を持ち、話を

聞いたり考えたりすることができていた。
・エコにつながることを繰り返し伝え、
エコについて考える機会をさらにつくって
いきたい。

１１月： なんでもよく食べよう！

・苦手な食べ物をどう克服するか
紙芝居を通じて学ぶ。
・「食べ物を残したらどうなるか」
「食べ物にも命がある」「他の国では
食べ物がなく困っている子もいる」
など子ども達と食について考え、意識
して給食を食べる。

・きれいに食べ終えたお皿を嬉しそうに

見せていた。完食できた喜びを共有し、
食の意欲を高めると同時にエコ活動に
つながっていることを伝えた。
今後も豊かな食事に感謝しながら
楽しんで食事ができるようにしていきたい。
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１２月： 大掃除をしよう

・使い古した雑巾や手ぬぐい、新聞紙
などを使い大掃除を行う。
・それぞれグループごとに場所を分かれ
てきれいにすると心地よい感覚を感じな
がら掃除をする。

・「きれいになあれ」と言いながらそれぞれ

決まった場所を丁寧に掃除することが
できていた。
・ピカピカになった部屋を見て嬉しそうに
していた。

１月： 手紙を書こう

・画用紙の端切れをはがきサイズに切り
手紙を書く。
・画用紙の端切れを好きな形に切ったり、
余った帳面シールを貼ったりと好きな
ように手紙を飾りつけする。

・エコへの意識も高まってきているようで、

余った廃材を見て「もったいない」という
声が聞かれた。

・活動内容を理解すると、画用紙の

端切れを好きな形に切ったり、シール
を貼ったりと手紙を書くことを喜んでいた。
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２月： 廃材を使って自由に作ろう

・牛乳パックや段ボール、画用紙の端切れ
など使いたい廃材を選び自由に作る。
・出来上がったものを皆の前で発表する。

・廃材がたくさんあるということを知り
ワクワクしながらイメージしてモノづくり

を楽しんでいた。

・発表では緊張している姿も見られたが、
作ったものを嬉しそうに発表していた。　

３月： 活動報告

・今年度学んだエコ活動について振り返る。
・１０月～２月までに取り組んだ活動内容に
　ついて写真で掲載し、保護者に知らせる。

・後半のエコ活動を子ども達と振り返る
ことでエコの大切さに改めて気づくことが

できた。写真掲載をすることで、親子で

エコへの意識を高めていき、次年度に
つなげていきたい。

１年間取り組んだ感想・ご意見
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昨年度に引き続き、エコ活動を取り入れることで、節水や節電、物を大切にするなどエコへの意

識が高まってきているようである。余っている廃材を見て、「もったいない」と自分達で自由に組み

立て、玩具作りに夢中になる姿が見られた。遊びや生活の中で少しエコを意識をすることで地球

に優しいということを学ぶ良い機会となった。今後も子ども達が楽しんでエコ活動に参加できるよ


