
名称： 宮之浦保育所
鹿児島市宮之浦 町 519 番地

所在地：

電話番号：０９９－２９４－２０１７

４月：

５月： リサイクルってなあに？

様式第２（第９条関係）

もったいないを考えよう！

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

しかけ絵本「ちきゅうのためにやってみよう！」

の読み聞かせをしたあと、エコやリサイクルに

ついて話し合う。

しかけ絵本「ちきゅうのためにやってみよう！」

の内容が４・５歳児にもわかりやすい内容で

水の節水や節電、ゴミの分別、牛乳パックの

リサイクルなど知ることができた。

絵本がしかけにもなっているので、よく見てい

た。

子どもでもできるエコがあることを知り、エコに

取り組みやすくなったと思う。

「エコ」についての絵本や手作り紙芝居の読み

聞かせをする。保育所でできる「エコ」につい

て、みんなで考える。「手洗いでの節水」「歯磨

きの時コップの水は半分」「ごみは小さくして捨

てる」「給食を残さず食べる」など自分たちの

目標を決める。

保育士も、繰り返し声をかけることで、友だち同

士で「水がもったいないよ」と声をかけたり、「半

分だよね」と確認したりする姿も出てきた。

お菓子の袋を結んで小さくして捨てたり、給食も

残さづきれいに食べようと意識するようになって

きている。



６月： チラシにお絵描き！

７月： グリーンカーテンで涼しく！

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

様々なチラシの白い部分や不要になったポ

スターの裏側に自由にお絵描きを行う。

普段は捨ててしまうチラシやポスターの裏側

の白い部分でも、ペンやクレヨン等を使うことで

のびのびお絵描きを楽しむことができた。紙の

質感で描きやすさ違うことに気づき、それを楽し

む子も見られた。ゴミと思われがちなものでも、

考え方を変えることで資源として活用できること

が分かった。子どもたちも普段使わない紙に自

由に絵をかけることを喜んでいた。

プランターに「きゅうり」と「にがうり」の苗を植

え、「あさがお」の種をまいて、みんなで水や

りをして育てた。夏には大きく育ち、収穫した

野菜をみんなで食べたり、朝顔の花で色水

遊びをしたりして楽しんだ。

陽の当たる窓側の壁一面に「きゅうり」や「に

がうり」、「朝顔」が育ち、見た目も涼しく、大き

な葉が日差しをやわらげてくれた。子どもたち

は、交代で水やりをして育て、つる性の野菜

や花の成長を喜び、植物を育てることもエコ

につながることを知ることができた。



８月： 打ち水大作戦！

　　　　　　　　　　　　　　　９月：みんなで集まってお昼寝タイム

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

水遊びや泥遊び、足洗いで使う水を使用後、

園庭にまく。

汚れた水はそのまま水道に流すことが多かっ

たが、園庭に撒くことで砂ぼこりを抑えたり、暑

さを和らげることができた。子どもたちも自分た

ちが使った水を撒くまでが活動としていたことも

あり、気分を切り替えるいいタイミングになった。

みんなで一部屋に集まって午睡をする。

今年度はコロナウイルス感染症予防のため、

数クラス集まっての午睡は行えなかった。



　　　　　　　　　　　　　　　　１０月：落ち葉を拾って集めて遊ぼう！

１１月： 新聞紙　大変身！

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

・古新聞を使って、折ったり巻いたり工夫しな

がら剣や洋服などを作りテレビアニメのキャラ

クターになりきって楽しんでいた。

・普段は捨ててしまう新聞紙も子どもたちの工

夫次第で、色々なものが作れ、楽しく遊べるこ

とがわかった。

園庭で拾った落ち葉を使い、製作をして

楽しんだ。

自分たちで集めた葉っぱだったので、「はっ

ぱ！」と喜びながらチラシや画用紙の端切れで

作ったミノムシの周りに葉っぱを貼って製作を

完成させ楽しんだ。完成して室内に掲示すると

自分の作品を指さしてとても喜んでいた。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　１２月：ぼくたち・わたしたち片付けマン！

　　　　　　　　　　　　　　　１月：残さず食べると地球にやさしい

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

自分たちで遊んだ玩具やチラシなどを

片付ける。

袋を一人ずつ準備したことで、子どもたちは

いつもより喜んで短い時間で片付けができた。

片付ける際も「そっと大事に」と伝えることで

物の大切さも分かり、身に付けることへと

つながったと思う。

ぜんぶ

食べた

食べ物に感謝する気持ちや、食べ物を

大切にする気持ちを持てるように話を

する。大切に育てられた食べ物を残さ

ず食べることは地球にやさしいことだと

伝え、給食を残さずきれいに食べるよ

うにする。

今月のエコマザーのお話を思い出し、お

家の人が作ってくれたご飯や保育園の給

食を残さず食べること、「もったいない」の

気持ちを大切にすることを再確認した。



　　　　　　　　　　　　　　　　２月：廃材を使って作って遊ぼう　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３月：牛乳パックを集めてリサイクルへ持っていこう！

１年間取り組んだ感想・ご意見

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

トイレットペーパーの芯にシールを貼り、

ブロックのように積み重ねたり、ドミノのよう

に並べたりして遊ぶ。

喜んで積み重ねたり、並べたりしていた。

また、望遠鏡やケーキ、コップなどに見立

てて保育士や友だちとかかわりながらとて

もよく

遊び、楽しんでいた。

園で集めた牛乳パックを園近くの

スーパーの回収ボックスへ持っていく。

事前に牛乳パックがトイレットペパーなどに

生まれ変わるという話をしていたので、

その話を子ども同士でしながら行った。

リサイクルの意識が高まる活動になりよかっ

た。

日頃の何気ない活動がエコへ繋がっているということをそれぞれの月の活動を通して感じたり、

考えたりすることが子どもたちもできたように思う。

今後も身近にできることから少しずつ意識を高めながら今後も取り組んでいけたらと思う。


