
名称： 城南保育園
町 番地

所在地： 城南 丁目 29 番 19 号

電話番号：０９９－２２２－４３８３

４月～６月：

７．８月： 水を大切にしよう

様式第２（第９条関係）

夏野菜を育てよう

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

紙芝居「おさかなさんとのやくそく」を見て、

水が魚に与える影響を知り、水の使い方に

ついて考える。

蛇口をたくさんひねって手を洗った時と、必

要最低限にした時とで使った水の量をバケ

ツにためて比較し、正しい洗い方をしてみる。

自分が洗った時に使った水をバケツにためて

可視化することで、使う水の量を極力減らそう

とする姿が見られた。また、この後は子ども同

士で「水出しすぎだよ」「すぐ止めるんだよね」と

話しながら意識して手を洗うようになってきたの

でよかったと思う。

・プランターではなく土の袋を利用して野菜

の苗を植えて育てる。

・グリーンカーテンを作る。

・自分たちで育てた野菜を収穫して食べる。

・袋をそのまま利用し、収穫が終わった土

と袋は処理をして２作目の栽培にも使用し

た。

袋は捨てるだけでなく、再利用できること

を知ることができ、子ども達も驚いていた。

・グリーンカーテンを作り、日よけとなる事

を子どもに伝えると、家でもしたいという声

があがっていた。



９～１１月： 残さず食べよう

１２～３月：みんなであったまろう

１年間取り組んだ感想・ご意見

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

絵本「もったいないばあさんのいただ

きます」を読み聞かせし、好き嫌いをし

ないで何でも食べること、作った人への

感謝を持ってきれいに食べることなど話

す。

給食時間にも日々繰り返し声をかけ、

残さず食べる、きれいに食べる事ができ

るようにした。

絵本を見た後には、「なんでも食べる

よ」「残したらもったいないよね」など子ど

も達からも聞かれ、給食や、家庭での食

事も残さずきれいに食べている姿があっ

た。給食の先生にも、「ありがとう」「おい

しかったよ」と、感謝する姿が見られるよ

うになった。

同じテーマで取り組むことで、子ども達にも定着しやすいようだった。今後も子ども達がエ

コに興味を持てるような活動を取り入れていきたい。

・保育室が肌寒く戸外が暖かい日に、日の

当たるテラスでおやつを食べ、日が当たると

ころは暖かいということを実感できるように

する。

・寒い日に戸外で走ったり身体を動かしたり

すると身体が温まり、暖房器具がなくても快

適に過ごせることを知らせる。

・「あったかいね」「あったまったよ」と日

が照るところで過ごす暖かさを話す姿が

見られた。

・「あついね」「あせ、かいた」などと話し、

身体を動かすと温まることを実感できた

ようだった。


