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　　　 ４月：ゴミの分別の場所を知り、その場所に捨ててみよう

・ゴミの種類を教え掃除のときやおやつの
後などにゴミを捨てに行く。
・実際にゴミを見せ、これは「何のゴミか
な？」とみんなで考える。

・子ども同士で「これは燃えるゴミだよね？」
「プラだよ」等、教え合う姿も見られ、ゴミの
分別について意識を持つことができた。

〇ゴミの分別ができるようになったよ！
　～燃えるゴミとプラスチックゴミは

　　　　　　　　　　　わかるようになったよ～

　　　 ５月：廃材を使ってあそぼう！

・生活の中にある廃材を利用して自由に
工作をする。
・保護者にも協力してもらい、様々な廃材
を集めた。 〇何を作ろうかな？

　　～廃材がたくさん集まったよ！
　　　　　　　　　　　　早く工作したいな～

・出来上がったものを持ち帰ることで、家庭
から様々な廃材が集まるようになった。
・一人ひとりの自由な発想を大切にし、車や
動物などを作って楽しんでいた。「これ○○
に使えそう」と積極的に考えられる子もいた。

様式第２（第９条関係）

東谷山

名称：東谷山保育園
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　　　  ６月：雨上がりの自然であそぼう！

・雨上がりの園庭で水たまりの水で遊ん
だり、泥んこ遊びをしたりする。
・木の葉から落ちる雫を浴びる。

水道水ではなく自然の水であそべることを
体験し、水道水をいつでも使うことは「もった 〇雨上がりの園庭はキラキラしてるね！
いたない」という気持ちが芽生えた。 　　～葉っぱに雫がついているよ。

　　　　水たまりの水と泥であそぼう！～

　　　  ７月：雨上がりの自然であそぼう！

雨上がりの園庭で泥んこ遊びを楽しむ。

〇雨がたくさん降ったあとの
　　　　園庭は楽しいことがいっぱい！
　～地面の水たまりで泥あそび、
　　　　玩具に溜まった水で色水遊びもしたよ♪～

泥や土の感触が最初は苦手な子
どもも見られた。繰り返し遊ぶうち
に、少しずつ感触に慣れ、触れたり
泥団子を作ったりするようになって
いった。友だちと一緒に葉っぱから
一粒の雫が滴り落ちる光景を見て
喜ぶ声も聞かれた。

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）



　　　  ８月：夏野菜を収穫して食べてみよう！

なすを収穫してカレーやみそ汁を食べよう。

〇大好きなカレーになったよ！
～ふじ組で育てたナスも入ってたよ
　ライオンさんの飾りつけも楽しかった～

　　　  ９月：夏野菜を収穫してみよう。

オクラスタンプで祖父母へプレゼント作り

〇野菜スタンプをしました！
　～オクラのスタンプは星形になったよ
　　　おじいちゃんおばあちゃんへの
　　　　　　プレゼントも上手にできたよ～

なすができると、保育士に知らせに
来て、「いい？」「もういい？」と収穫
を楽しみにしていた。はさみを使っ
て切り、収穫後はカレーやみそ汁
に入れて食べる。給食の時間には
「これ、ふじ組さんのなす？」と、食
材に興味を示す姿が少しずつ増え
てきた。

クラスで植えたオクラを収穫して、
スタンプにした。カラフルな色で繰
り返しスタンプを楽しんでいた。何
度もスタンプするうちに、形が変
わっていくこと、再び断面を切ると、
きれいにスタンプできることに、お
もしろさを感じているようだった。
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　　　  １０月：落ち葉を使ってあそぼう！

戸外遊びの時に、落ち葉を拾ったり投げたり
して楽しく過ごす。その時に集めた落ち葉を
保育に取り入れ、教材として使用した。

〇ダイナミックな遊びになったよ！
　～葉っぱを投げるとひらひらと落ちたよ

園庭に出ると喜んで落ち葉を拾っていた。 　　　　　　　おままごとも楽しいな～
集めた落ち葉を皿に乗せると、カレーや
スープなど、それぞれイメージを膨らませて
おり、実体験を遊びに取り入れている姿を
見ることができた。

　　　  １１月：落ち葉を使ってあそぼう！

園庭で拾ってきた落ち葉を利用して
お面や冠を作る。

〇かっこいい冠とお面の完成！
画用紙に両面テープを貼り、そこに落ち葉を 　～ほら、見て！かっこいいでしょ？～
貼っていった。出来上がった作品を身に
付けると喜んでいた。身近な自然物が
色々なものに変身することを知り、楽しく
遊ぶことができた。
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　　　  １２月：廃材を使ってあそぼう！

生活の中にある身近な廃材を利用して
遊び道具を作るよう準備した。

〇牛乳パックがおもちゃになったよ！
　～自分の好きな色を塗ったよ

牛乳パックを使ってブーメランを作っておき、 　　　　　　　　投げるのも楽しかった～
そこに絵を描いたりシールを貼ったりした。
出来上がったブーメランを持って園庭に
行き、色々な投げ方を試しながら自由に
遊ぶことができた。

　　　  １月：廃材を使ってあそぼう！

牛乳パックを使ってコマを作り、回して
遊ぶ。

作りやすく子どもたちもよく遊んでいた。
〇くるくる回っておもしろい！
　　～ペンで描いたり回したりして
　　　　　　　　　　　　　楽しかったよ～
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　　　  ２月：廃材を使ってあそぼう！

牛乳パックの積み木を作り、積んだり並べ
たりして遊ぶ。 〇慎重に積み上げよう！

　　～グラグラしてすぐに崩れちゃうけど
　　　　　　　　　　　　おもしろかったよ～

積み木が正方形ではないので、重ねると
不安定で崩れやすいが、そこが楽しい様子
だった。

　　　  ３月：残さず食べよう！

苦手なものは量を減らして、一口でも食べら
れたら十分褒めるようにした。 〇おいしい給食、大好き！

　　～苦手なものも ちょっぴり
　　　　　　　食べられるようになったよ～

苦手なものは無理のない程度に少しずつ
食べられるようにして、食事自体を楽しい
時間となるようにできた。

〇園児が楽しみながら「エコ活動」に対する意識を持てたので良かった。
〇早めに計画を立てたので、各クラス計画的に保育に取り入れることができた。
〇エコにつながる活動を年齢や発達、興味・関心に合わせて考えることで、保育士もエコに対する
意識が高まった。
〇廃材の製作などを通して、保護者の意識も高まり、廃材収集に協力してくれる家庭が増えた。

１年間取り組んだ感想・ご意見
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