
心の健康が体の健康につながり、
心身ともに健康な人を増やすことで

町づくり！

自然農法・自然食を活用した料理教室や食育活動、環境保全型
農業の普及と、自然と調和した「元気になる食事法」を提案。
美育部門は、自然環境と調和した「生け花」「茶の湯」を通して
自然美を生活の中に取り入れ、自然環境と人の健康が調和した
「心身ともに健康なまちづくり」を目指します。

住所：東開町 5-2 担当：迫田 直子
TEL：099-266-3335 FAX：099-266-3337 

健康な「人・まち・心」
をつくる会

お問い合わせ先


