
「元気になる食事法・料理教室」や
「生活習慣病予防をテーマにした料理教室」
「味噌づくり・こんにゃく作り」などの

食文化体験を実施しています。
食を考えるきっかけにもなりますよ。

環境保全型農業の自然農法による農産物・無添加加工食品を
販売しています。食べる人の健康は基より、日本型食生活の
普及・環境保全型農業の普及・地産地消による食料自給率向上・
伝統的食文化の継承、食の安心安全などの視点から「食育」
活動を展開。料理教室も実施しています。

住所：東開町 5-2 担当者：伊藤 宗晴
TEL：099-266-3331 FAX：099-266-3337 

GREEN MARKET MOA
かごしま店

お問い合わせ先

エムオーエー


