
▲はじめてのお茶たて

運 営：健康な「人・まち・心」をつくる会

開催日：令和2年9月20日(日)

MOAかごしま会館で「はじめてのいけばな・茶の湯

体験！」を開催しました。

いけばなでは、花や植物をよく観察するところから

はじめ、どの角度でいけたらよいか考え、花と花をい

ける花器選びをし、完成図をイメージしながらいけま

した。茶の湯体験では、実際に自分でお茶をたてるこ

とに挑戦。礼儀作法などを学び、お茶をたてました。

自分でたてたお茶はとてもおいしかったようです。ど

ちらの体験も、参加者は初体験の方ばかりで、とても

緊張している様子でしたが、どちらも楽しく、最後は

穏やかな気持ちで講座を終えました。

いけばなや茶の湯の体験を通して、伝統文化や花と

出会い、自然への気づきを楽しむことができました。

▲完成図をイメージ中

▲どの花を生けようかな

かごしま環境未来館共育講座開催レポート

はじめてのいけばな・茶の湯体験！


