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４月 ぼくたちの街を知ろう！ 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

５月「いのち」とは？～生き物から学ぶ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動実施報告書（令和元年度） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

保育園の周辺にはどんな建物があるのか、ど

のような歴史があるのか、自分たちの住む街

について実感できるように、「わくわく探検」

という園外保育を通して学びました。 

 

保育園に隣接する西郷屋敷公園では、西郷隆盛に関する歴史

的なものが残されており、見学して歴史に触れることができ

ました。また、「春」の草花や木の実を持ち帰り、保育園での

ままごと遊びに活用して楽しむ姿がありました。 

 

春の野菜の苗植えをきっかけに、土の中にいる幼虫に興味を持った子

ども達。必死に探して、虫かごで観察することを楽しみました。また、

花や野菜にくっついていたり、飛んでいる虫にも興味を持って捕まえ

ていました。葉っぱや水を調達して子ども達なりに一生懸命お世話を

頑張りました。 

 

自分たちで捕まえた虫を観察するのですが、次の日には虫が死んでし

まっていることに気付き、自然に帰してあげた方がいいという発見・

気づきを得ることができました。虫たちの「いのち」について学べた

貴重な経験になりました。 

 



 

６月 クリーン作戦で街をきれいにしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 プールの水が大変身！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

初めてのクリーン作戦では、保育園周辺や道路のゴミ拾いを行いまし

た。「たくさん拾おう！」と意気込んで張り切る姿がありました。拾

ったゴミはもえるごみ・もえないごみ・プラスチックと分別の必要が

あることを講師の先生に教えてもらいました。 

 

たくさんのゴミを拾い、自分たちの街がきれいになったと達成感に満

ち溢れていました。軍手を使っての活動がめったにないので、拾う際

に苦戦する姿も見られました。分別の仕方はなかなか区別が上手くつ

かず、保育者や講師の先生、友達に聞いたりして楽しく分別にも挑戦

できました。 

 

プールの水を利用して、育てている野菜に水を上げたり、園舎の掃除

に利用したりしました。使用後は捨ててしまうのではなく、その他

様々な手段として利用でき、それが地球にやさしいことに気付くこと

ができました。 

 

普段は水道からジョウロに水を入れるので、不思議に思っている児も

いたが、水の大切さを伝えると素直に受け入れて、「いい考えだね！」

と楽しんで野菜の水やりに取り組んでいた。ここで水の大切さを知る

ことができ、手洗いの際の水量にも気を配るようになり、子ども達の

変化を感じた。 

 



 

８月 夏野菜でクッキング！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 ダンポ君で肥料を作ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

自分たちで育てた夏野菜で「ライオンさんカレー」クッキングに親子

で取り組みました。調理の合間では、育てた野菜の苗や花、形などを

取り入れた「夏野菜クイズ」を行い、春から夏に取り組んだ食育の振

り返りとなりました。また♪えいようのうたもお父さんお母さんの前

で元気に発表出来ました。 

 

大切に育ててきた野菜が大きくなっていくことに喜びを感じている

姿が見られた。自分たちで育てた野菜が実際に料理になるという経

験、そしてお腹いっぱいになるという経験を通して、心も体も満たさ

れたのではないか。苦手な食材も、楽しく自分たちで調理することで、

喜んで食べる姿があった。 

 

調理の先生と連携を取って、油粕や煮干しなどをダンポ君に入れ、毎

日混ぜて肥料を作りました。できた肥料は、野菜や花の苗植えの際に

利用しました。みんなで作った手作りの肥料で、野菜も花も元気に生

きる姿がありました。 

 

ダンポ君を目の前にして一生懸命回す子ども達。初めは煮干しだった

のが段々と土になじんでくる様子に不思議な表情の子ども達。自分た

ちで作った肥料が、野菜や花にたくさんの栄養を与えていることに

「すごい」「うれしい」「なんで」と様々な感情が出た、いい経験にな

りました。 



 

１０月 グリーンカーテンが完成！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 チャレンジ！節水、節電 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

ゴーヤとスイカの苗を植えたプランターは保育園のフェンスに沿っ

て育てました。ある程度大きくなると、網を敷いて、グリーンカーテ

ンの準備に取り掛かりました。ぐんぐん伸びて、園庭の壁一面にグリ

ーンカーテンが完成しました。 

今回はフェンスに沿ってカーテンを作ったが、２階のベランダから園

庭に向かってカーテンを作っても面白いと感じた。場所は改善が必要

であると感じたが、壁一面に緑が広がってとても涼しい印象を与えて

おり、夏を快適に過ごすことができたのではないかと感じる。 

 

細目に電気を消したり、明るいときはカーテンを開けて自然の光で過

ごすようにしました。また、水の使い方についても水量を考えて使え

るよう、意識して生活をしてみました。 

 

夕方や雨の日以外はカーテンを開けて自然の光で生活することがで

きました。保育者自身が周りに目を配って保育することの大切さを感

じました。また、節水について意識して子ども達に声掛けしていく中

で水の出しっぱなしに気付いたり、水量の調節が一人ひとり上達して

きているように感じています。 

 



 

１２月 クリーン作戦で街をきれいにしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 身体ぽかぽか大作戦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

前回取り組んでいるクリーン作戦と同様に、今度は場所を変えて保育

園周辺や道路や公園などのゴミ拾いをしました。最後のクリーン作戦

ということで、年中児と一緒に行い、引き継ぎをしました。また、公

園の使い方についても看板を通して学ぶことができました。 

 

今回は年中児と一緒ということで、一段と張り切って教える姿が見ら

れました。このように街をきれいにしていく心が受け継がれていくこ

とが大切だと感じています。クリーン作戦を通して、保育室でも整理

整頓やゴミ拾いに積極的に取り組む姿が見られるようになりました。 

 

寒い冬でも、マラソンや鬼ごっこ、ドッジボールなど身体を

思い切り動かす遊びを通して、みんなで楽しく身体を温めて

遊びました。 

 

初めは縮こまってしまう子ども達でしたが、遊びがどんどん盛り上が

って、いつの間にか体がポカポカに！！衣服の調節も自分達で考えて

行うことができました。 

思い切り体を動かして遊ぶことで、体力も付き、冬を健康的に過ごす

ことができました。 



 

２月 廃材を使って鬼のお面を作ろう！ 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

３月 楽しかった！エコ大作戦！～振り返り～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

１年間取り組んだ感想・ご意見 

紙袋、画用紙の端切れ、紐など身近にある廃材を使って、オリジナル

の鬼のお面を作りました。豆まきの豆も新聞紙を丸めて大量生産し、

鬼が来るのに備えました。 

 

紙袋がお面に変身するのが面白くて、紐で髪の毛を作ったり、画用紙

の端切れでつのや顔の表情を作ったりするのに夢中になっていまし

た。節分の会の豆まきでは、手作りの新聞紙豆を必死に投げて、鬼を

退治しました。「もったいない」と言って友達同士で廃材を分け合っ

たり、新聞紙豆をままごとで再利用したりする姿もありました。 

一年間のエコ活動を振り返り、自分たちが取り組んできたことの振り

返りをしました。クリーン作戦をきっかけにトイレのスリッパ並べに

自主的に取り組んだり、生活発表会の劇では一年を通して学んだ「い

のち」について発表しました。全ての経験が子ども達一人ひとりに身

についていることを再確認できました。 

 

自分たちが取り組んできたことが「地球にやさしい」ことであること

に気付いたようでした。言われて取り組むのではなく、いつしか自分

たちの習慣となっており「そんなの当たり前だよ」とたくましい姿が

見られました。また、活動を通して「いのちの」大切さや尊さなどに

ついて学ぶきかっけにもなり、良い経験になったのではと感じました。 

 

今年は廃材を利用した遊びを多く取り入れた一年だったのではと感じています。子ども達で考え、自分たちが求めるものを助け合いながら一生懸命作っていま

した。また、野菜作りや虫のお世話などを通して「いのち」について学んだことを生活発表会の劇で発表しました。自分達の実体験を取り入れたので、深く考

える良い機会になたと思います。トイレのスリッパ並べや自分たちで遊びの環境を整えたりすることができるようになったのも、日々のエコ活動での取り組み

が身についている証であると感じました。保育者自身がエコやリサイクルを意識して保育することで、それが子ども達にも伝わると感じたので、エコの精神を

保育者にも子ども達にも伝えていけるよう心がけていきたいと思いました。 


