
 
  

◯鹿児島市・日置市・いちき串木野市・姶良市に住むか、鹿児島市に通勤・通学する人が対象です。 
また、小学生以下は保護者同伴が必須となっています。 

◯🚌（館外講座）以外は託児（６カ月～小学２年生まで）が利用できます。 

 

 

 

 

 

日 時 講 座 名 場所・受講料等 講 師 内 容 

９/9(水) 

10:00～12:00 

〆切 8/30(日) 

森でみつけた育ちの芽 
～森のようちえんの子育て～ 

2階多目的ホール 

無料 

18歳以上 

市川 雪絵 

かごしま 

森のようちえん 

総合プロデューサー 

幼児期の自然体験はとても大切です。雨でも雪

でも毎日森へ入ることで、子どもがどう成長するの

か、森のようちえんの実践から学びます。 

９/10(木) 

10:00～13:30 

〆切 9/1(火) 

米粉でもちもち 
パンランチ♪ 

1階食工房 

1人 700円 

18歳以上 

木戸めぐみ 

鹿児島女子 

短期大学 助教 

米粉を使ってもっちもちの惣菜パンを作ります。米

粉の魅力や活用法を知るとともに、食料自給率

やフードマイレージについて楽しく学ぶ講座です。 

９/12(土) 

10:30～13:00 

〆切 9/2(水) 

たっぷりハーブのランチ会 

～ハーブのある丁寧な暮らし～ 

1階食工房 

1人 500円 

18歳以上(※授乳・
妊娠中の方を除く) 

久保みわこ 

グリーンハーバリスト 

ハーブやスパイスの使い方、自家製スプラウトの

作り方を知って日々のくらしにとりいれましょう♪ 

 

９/15(火) 

13:00～16:00 

〆切 9/5(土)    

牛乳パックで 

正座イス作り 

1階リサイクル工房 

1人 200円 

18歳以上 

揚村小夜美 

NPO法人 

かごしま環境会議 

牛乳パックという手軽な材料で、安定性バツグン

の丈夫な正座イスを作ります♪自分で作れば愛

着もわきますよ！ 

９/17(木) 

13:00～16:30 

〆切 9/8(火) 

洋服お直し講座 

～スカートを自分サイズにジャストフィット！～ 

1階リサイクル工房 

実費(300円程度) 

18歳以上 
(ミシンを使える方限定) 

古川 孝子 

洋裁師 

着たいけれど、サイズが合わずにタンスに眠ってい

るスカートを、自分サイズにジャストフィットな着心

地にお直ししましょう。 

９/19(土) 

10:00～12:00 

〆切 9/9(水) 

家庭でできる 
無農薬野菜づくり講座 

1階リサイクル工房 
1人 300円 

小学 5年生以上 

(小学生は保護者同伴) 

橋口 孝久 
かごしま 

無農薬野菜の会 

代表 

農薬・化学肥料の影響や土の配合、植え付け

など無農薬野菜づくりの実践法を教えていただき

ます♪野菜づくりの相談もできます！ 

9/21（月・祝） 

9:30～15:30 

〆切9/11（金） 

🚌 大木先生と行く！ 
ジオパークツアー 

～鹿児島の城下町をつくった史跡めぐり～ 

鹿児島市街地側の 

ジオサイト 🚌 
無料 

18 歳以上 

大木 公彦 

鹿児島大学 

名誉教授 

鹿児島市街地側のジオサイトをバスで巡ります。

桜島・錦江湾の成り立ちや火山と人とのつながり

を体感し、楽しく学びます。 

9/21(月・祝) 

10:00～13:00 

〆切 9/11(金) 

赤ちゃんのための 
安心な離乳食 
～重ね煮応用編～ 

1階食工房 

1人 800円 

18歳以上 

石澤 千代子 

グリーンズキッチン 

メンバー 

赤ちゃんには、体に優しい食事を食べさせたい、

でも手間がかかると大変。そんな方に重ね煮活

用をご提案します。 

９/25(金) 

10:00～16:00 

〆切 9/15(火) 

着物を 

洋服にチェンジ！ 
～はおりもの作り・中級編～ 

1階リサイクル工房 
1人 500円 

18歳以上 

(ミシンを使える方限定) 

福永 初恵 

布工房 宙 主宰 

着物を、コーディネートしやすい「はおりもの」にリメ
イクします。しみが入ったり虫食いがあったりしても

上手にカバーできます。 

※ミシンをご自身で扱える方が対象です。 

９/26(土) 

10:00～11:30 

〆切 9/16(水) 

親子で楽しむ 
     絵本の世界 

1階多目的スペース 

無料 
4歳以上小学 2年生

以下（保護者同伴） 

たに けいこ 

絵本作家 

たにせんせいと一緒に絵本の世界へ！親子で一

緒に環境のお話を楽しみましょう！お子様に自

然や生物の大切さを伝えるきっかけになります。 

９/27(日) 

10:00～12:00 

〆切 9/17(木) 

昔ながらの 
手造りみそ講座 

1階食工房 

1人 1,000円 

18歳以上 

小城 章裕 

ほたる醸造 代表 

国産の材料で安心・安全・無添加でおいしい味

噌のつくり方を教えていただきます。好みの熟成で

美味しい味噌を体感しましょう♪ 

９/29(火) 

10:00～12:00 

〆切 9/19(土)  

マクロビからみた 
健康を保つためのお話 

2階多目的ホール 

1人 300円 

18歳以上 

角屋敷 まり子 
やさい村 代表 

マクロビオティック 

料理講師 

心身の調子を整えたり、免疫をあげる効果が期

待できたりする食事のお話と食材を使った手当な

どを学びます。 

９/30(水) 
13:00~14:20 
14:40~16:00 

〆切 9/20(日) 

包丁研ぎ教室 

1階食工房 

無料 

18歳以上 

平川 健太郎 

かごしま文化工芸村 

指導員 

包丁研ぎの基本を学び、自分でメンテナンスでき

れば愛用の包丁が長～く使えます。 
食材をきれいに切れるようになれば料理の腕前

もＵＰするかも？ 

令和２年９月かごしま環境未来館講座 

携帯電話・

スマホ用 

QR コード 

講座の申し込み 
当館窓口の申込用紙、ホームページの申込フォーム、往復はがき、FAX、E メールのいずれかに、下記の内容をご記入の上、各講座の 
締切日までにお申し込みください。 
①講座名・開催日 ②お名前（ふりがな）③年齢・学年 ④託児（6 か月～小学 2年生:希望者は子どもの氏名（ふりがな）・性別・
年齢）⑤郵便番号、住所 ⑥連絡先（電話・ＦＡＸ）⑦お持ちの方はＥメールアドレス ⑧「みらいかん講座・追加募集ご案内メール」
申し込み（定員に空きがある講座やキャンセルが発生した際に追加募集のご案内をメールいたします。E メールアドレスの記入が必要） 
※複数でお申し込みの際は、参加される方全員のお名前・年齢をご記入ください。 

※メールでお申し込みの方は kouza@kagoshima-miraikan.jp からのメールを受信可能にしてください。 
※各講座定員があります。応募者多数の場合抽選となりますのでご了承ください。 

※個人情報は適切に管理し、講座目的以外には使用いたしません。 

お問い合わせ先：かごしま環 境 未 来 館  
〒890-0041 鹿児島市城西 2丁目 1-5   Tel：099-806-6600 Fax：099-806-8000  
E-mail：kouza@kagoshima-miraikan.jp 開館時間：9:30~21:00(日祝は 18：00 まで) 休館日：月曜日(祝日の場合はその後の最初の平日) 

 


