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～スカートを自分サイズに 

ジャストフィット～ 

令和元年9月 19日（木） 

かごしま環境未来館リサイクル工房で実施しました。  

講師の古川 孝子先生 

（洋裁師） 

ウエストサイズを大きくするのか、小さくするのか。 

どのようなデザインか。 
 

受講者のみなさんが持ってこられたスカートごとに 

お直しの方法が変わります。 

講師と補助員の先生方が個別に対応しながら丁寧に 

教えてくださいました。 

 

講師にアドバイスをもらいながら、今の

自分の寸法に合わせてお直ししました。 

大きくしました！ 
ベルトを外し、 

タックをほどき、 

ベルトが短くなった分は 

布を足しました。 

 

スカート、ズボンの 

ウエストサイズを変える様々な 

方法を教わり、家にある他の 

スカートもお直しできそうです。 
 

捨てる前にお直しして、 

生まれ変わらせましょう！ 

ごみ削減にもなります。 
 

先生方、ご参加のみなさん、 

ありがとうございました。 


