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HPの申込フォーム
（https://www.nihongas.co.jp/honohonocooking.html）

申込締切：2019年7月23日（火）

日本ガス株式会社

親子エコ・クッキング

7/ 7/
火30

2019年

日本ガスは、環境にやさしい天然ガスの供給や太陽光発電などの再生可能エネルギーの普及を通じ
て、エネルギーを大切にする快適な暮らしをご提案しています。

毎日の生活に欠かせない「食」だからこそ、誰でも取り組むことができるエコ・クッキ
ング。調理体験を通じて、ご家庭でも簡単にできるエコ・ポイントや冷蔵庫の余り物
を使ったレシピなどを楽しく学ぶことができます。

環境のことを考えて買い物・料理・片付け
をするエコ・クッキング。「エネルギーを
大切にする」「水を汚さない」「ごみを減
らす」など、環境のために今日からできる
エコ活動です。親子で楽しく料理をしなが
ら、環境について考えてみませんか？

講座担当者からのメッセージ

加
 か と う

藤 由
ゆきこ
起子 さん

10:30～13:30

小学生以上の親子8組
1組1,000円（保険料込み）

かごしまキッチンほのほの（城南町7-42）

10：15
エプロン・三角巾・スリッパ・手拭きタオル・筆記用具

お問い合わせ先
参加希望の方は、お名前・年齢・住所・電話番号を、下記ま
でお知らせください。
※�個人情報は適切に管理し、講座目的以外には使用しません。

申込開始：2019年6月17日（月）（web先行）
　　　　　2019年6月18日（火）（電話）

※定員に達し次第締め切り

 099-295-4181
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