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グリーンコープかごしま生活協同組合

手作りチーズ講座

11/
水20

2019年

グリーンコープは「生命に寄り添う」生協として、経済効率優先の商品ではなく、安心・安全な「生
命を育む食べもの」を大切にしています。また国産農産物と日本の農業を守る取り組みから環境まで
問題意識を広げ、商品作りに活かしています。

グリーンコープ自慢のノンホモ・パスチャライズ牛乳を使って、モッツァ
レラチーズとストリングチーズ（さけるチーズ）を作ります。残ったホエー
を使ったメニューの試食もあります。

家庭にある材料で簡単にチーズが作れま
す。みんなで楽しくチーズを作りましょ
う！

講座担当者からのメッセージ

栗
くりの

野 照
てるみ

美 さん

10:00～12:30

 お問い合わせ先
参加希望の方は、お名前・年齢・住所・電話番号を、下記ま
でお知らせください。
※�個人情報は適切に管理し、講座目的以外には使用しません。

12人※託児はありません。

1人1,000円（保険料込み）

グリーンファーム 交流体験館調理室
（喜入一倉町5809-97）

9:40
エプロン・三角巾・手拭きタオル・飲み物・筆記用具

※定員に達し次第締め切り

 099-218-8356
FAX：099-218-8484

（担当者名：平
ひらかわ

川 由
ゆみこ
美子さん）

定　 員
参 加 費

開催場所

集 合
準 備 物

※定員に達し次第締め切り

 お問い合わせ先
参加希望の方は、お名前・年齢・住所・電話番号を、下記ま
でお知らせください。
※�個人情報は適切に管理し、講座目的以外には使用しません。

 099-294-3994

よしだ自遊の森

“安心やさいで森ごはん”
木製セイロで美味しい蒸し野菜

自然豊かな森の中で、自然・環境の大切さを伝える活動を実施しています。

農薬・化学肥料を使用していない「安心やさい」についての学習と、安心やさいや自家製
の甘酒を使った料理体験、自然素材を使ったクラフト体験を行います。

自然体験ができる「よしだ自遊の森」で、
ひとりでも多くの方々にこの豊かな環境と
時間を共有してもらいたいと願っていま
す。自然いっぱいの「よしだ自遊の森」を
みんなで楽しみましょう。お待ちしており
ます！

講座担当者からのメッセージ

大
おおぞの

薗 了
りょうこ

子 さん

10：00～15：00

 jiyunomori@tulip.ocn.ne.jp

15人（15歳以上）

1人1,000円（保険料込み）

よしだ自遊の森（本名町3286-2）

9:45
エプロン・三角巾・飲み物

11/
日10

2019年

FAX：099-294-3994

定　 員
参 加 費

開催場所
集 合

準 備 物


