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お問い合わせ先
参加希望の方は、お名前・年齢・住所・電話番号を、下記ま
でお知らせください。
※�個人情報は適切に管理し、講座目的以外には使用しません。

 090-5289-3450

健康な「人・まち・心」をつくる会

はじめての
いけばな・茶の湯体験！

「自然尊重と自然順応を基本としたライフスタイル」をテーマに「健康なまちづくり」を目指し、学校や介護施設
に向け、茶の湯・お花の教室、自然農法野菜を使った料理教室を開催しています。

日本の伝統文化のいけばな・茶の湯に気軽に触れていただき、「花との出会い」
「自然への気づき」を楽しむ講座です。

日本文化に流れる「美を楽しむ心」「素材
を生かす心」「おもてなしの心」で心が癒
されることを願っています。

講座担当者からのメッセージ

 林
はやし

 裕
ゆうこ

子 さん

10：00～12：30

15人（小学生以下は保護者同伴）

1人1,000円（保険料込み）

MOA鹿児島会館（東開町5-2）

9:50
筆記用具

9/
日15

2019年

FAX：099-266-3337

（担当者名： 迫
さこだ

田 直
なおこ

子さん）
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集 合

準 備 物

やさい村

食卓を豊かにする！
食品添加物などの食べ物のお話

9/
日8

2019年

やさい村では、からだや環境に優しい、オーガニック食品・無添加食品・無農薬野菜・無添加石けん
等の販売をおこなうとともに、「食」や「環境」について広く知ってもらえるための様々なイベントを
企画・開催しています。

様々な食べ物に使われている「食品添加物」。詳しくは分からないという方が多いのでは
ないでしょうか。本講座では、食品ラベルの見方や気を付けたい食品添加物など、すぐ
に日常生活へ活かせる食べ物のお話をさせていただきます。

なかなか知る機会の無い「食品添加物」に
ついて、メリット・デメリットや、ラベル
表示の見方、気を付けたい食品添加物、日
常生活に活かせる豆知識など、基本的なこ
とからお話しさせていただきます。ぜひ、
お気軽にご参加下さいませ。

講座担当者からのメッセージ

角
すみやしき

屋敷 浩
こうた

太 さん

10:00～12:00

20人
無料
しょうぶ学園 オムニハウス2階（吉野町5066）

9：50
筆記用具・飲み物

お問い合わせ先
参加希望の方は、お名前・年齢・住所・電話番号を、下記ま
でお知らせください。
※�個人情報は適切に管理し、講座目的以外には使用しません。

※定員に達し次第締め切り

 099-244-8061
 ysim@mxy.mesh.ne.jp

FAX：099-244-8061

定　 員
参 加 費

開催場所
集 合
準 備 物


