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４月：

５月：

本名保育所

草葉の探検！ 虫探し、たんぽぽ種とんばし

グリーンカーテンをつくろう 　（きゅうり・朝顔・時計草）

鹿児島市

　　　０９９－２９４－２３５１

3026番地

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

・園の周辺には、草花が自生している草花を摘
んで、飾ったり、遊びに使ったりする。

図鑑で名前を調べる子もいて興味をもっていた。

・室内での活動は、電気使用が多く自然の中で

活動すると太陽の光を浴び体も健康体になる。

・園周辺の草花を集めて、種類や名前を

調べ、草花遊びを考える。

・きく組やもも組が園周辺を散歩したりして、

草花を集め、図鑑で調べて観察する。

・たんぽぽの種とばし

・夏野菜の苗植えや花の種まきの準備 ・

土入れや苗植え、種まきをする。自分たち

で植えた野菜や花に毎日水をかけたり生長

を見ながら、花が咲き、野菜が大きくなり収

穫する楽しみを味わえるようにする。

・少しでも暑さもしのげ花の観察も楽しめる。

・自分たちで植えた野菜や花に毎朝・夕方、

「大きくなあ～れ」と言いながら水やりを楽しん

だ。大きく伸びたつるを見て「どこまで伸びるか

な」「花が咲いたよ」友だち同士の会話も弾み、

生長過程も見ることができ楽しめた。

・夏の暑さもしのげる。



６月：

７月： 　　水遊び・節水について

エコマザー教室 環境について親子で考えよう

水はどうして必要なの

本名保育所

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

・保育者と一緒に手洗い等をしながら「お

水がなくなるから少し出そうね」「終わったら

すぐにお水を止めてね」その都度声掛けを

し実践した。

・雨水を栽培物や鉢植えの花に水やりする。

・どうして水が必要なのか病気になることな

ど話をし水分補給をこまめに摂るようにす

る。

・何度も繰り返し行っているうちに子どもた

ちも「少しだけ出すんだよね」「お水止めな

いよ」等気にかけている様子が見らてるよう

になってきた。

・雨水をバケツに入れてお花にも水をように

もなてきた。

・識別表示マークを見て、分別クイズを行う。

・マークがついているものは新しい物に生まれ

変わること、燃えるごみが増えると地球が熱く

なって動物が困ること（地球温暖化）、町がゴミ

だらけになること（埋立地不足）について話をし

た。

・識別表示マークを見て「これは紙だ

ね。「プラマークだ。」などと子ども同士

の会話で聞かれるようになった。

・親子で参加したので、家庭でも分別

についての会話をしたり、家庭でもエコ

について考えるよい機会となった。



８月：

９月： 新聞紙・牛乳パック遊び 　　敬老会お招き会

段ボールハウス作り～遊び 　　お化けごっこ

本名保育所

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

・トイレットペーパーや牛乳パックなどの廃

材を使った製作を楽しむ。

・おじちゃんとおばあちゃんと遊ぶものを作

る。

・牛乳パックや段ボール箱、空き箱を使って

お化け屋敷を作る。

・牛乳パックの仕分けや、トイレットペーパー

が再利用できることを話し、今回は祖父母お

招き会に遊ぶもの作る計画を立て、色紙や

紙テープを切って一人ひとり頑張って作り、

お招き会に孫と一緒に遊ぶことができとても

喜んでいらっしゃった。

・給食で使った牛乳やおやつの空き箱、

段ボールを使ってお化け屋敷を作り、５歳

児が

４・３歳児をお化け屋敷に招く遊びを楽し

んだ。



１０月： 残さず食べよう　１ 　　自分たちで作った野菜を食べる

１１月： 新聞紙と段ボールで作るぞう

本名保育所

　　剣やキャタピラで遊ぶぞう

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

・６月に環境について親子セミナーで参加

し、環境に優しい物新聞紙や廃材で作ろうと

皆で話合い作り始める。

１１月の吉田地域文化祭に向けて、夏から

おみこしを作りに取り組んだ。

・チラシや新聞紙、段ボールで作った、カマ

キリおみこしに園周辺で見つけたバッタやセ

ミ、クワガタを作り完成し、吉田地域文化祭に

展示する。

・運動会に向けて体操かけっこ、遊戯をする。

・食育カード・ランチョンマット作り。

・栄養士が来所して、食育活動をする。

・お芋の素焼きをして食べる。

・運動会に向けて体操やかけっこを遊戯と体を

使って活動をした後の給食も進みよく食べるよう

になってきた。

・食育活動と連動しているので、食材やその働き

にも関心があり食欲につながっていた。・さつま

いもを収穫し「素揚げ」や未満児の１０時のお

やつ「ゆでさつまいも」にして食べた。自分たち

で草取りや水やりをして育てた野菜を食べられ

ることに感謝の気持ち「ありがとう」が育んで欲

しい。



１２月： 節電　１ 　　一緒に給食を食べて寝る

１月： 残さず食べよう　２ 　　自分たちで作った野菜を食べる

本名保育所

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

・プランターに植えたキャベツに水やりを意

欲的に取り組む。

・大きくなったきゃべつを収穫し、自分たちで

葉っぱをちぎり食べやすい大きさにして、湯

でて皆で食べる。

・保育者と一緒に収穫したキャベツを一枚

ずつを洗い、ちぎって茹でて食べると、自分

で育て、クッキングをしたという満足感から、

苦手なキャベツも喜んで、残さず食べお代わ

りもしていた。

・好き嫌いが無くなり、何でも食べてくれたら

と思う。

・電気の大切さについて話をする。

クラス一緒に給食を食べたり午睡をする。

・お天気のいい日にテラスにて未満児は

１０時のおやつを食べる。

・電気の大切さについて話をする。

トイレや保育室など人がいないときには

電気をこまめに消すことを伝え、実際に

一人ずつ消してみる。

・天気のいい日には、戸外でおたつを食べる。

（あおぞらおやつ）



２月： 節電　２ 　　一緒に給食を食べて寝る

３月： トイレットペーパーで作ろう 　　お雛様づくり

本名保育所

１年間取り組んだ感想・ご意見

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

・電気の大切さについて話をする。

トイレや保育室など人がいないときには

電気をこまめに消すことを伝え、実際に

一人ずつ消してみる。

・天気のいい日には、戸外で給食を食べる。

（あおぞら給食）

・年長児を中心によく理解しており、

「トイレや部屋に誰もいないから消さない

と。」などと自分で気づいて行動をする姿が

みられるようになった。

・トイレットペーパーでお雛様製作をす

る。

・トイレットペーパーに切れ目を入れ折り

紙くを貼りかわいいお雛様ができた。

３月のおひな様誕生会が盛り上がった。

・身近な所にあることに気づき取り組んできた。「みんなで できることから はじめよう！」を

モットーに子どもたちと一緒に取り組めるようにしてきた。

身体で感じる、身近に事から取り組むようにしたので実行しやすかった。

・食育活動と連動しているので、食材やその働きにも関心があり好き嫌いなく食べるように

なってきた。

自分たちで草取りや水やりをして育てた野菜を食べられることに感謝し「ありがとう」の気持


