
▲全身のチカラで、大豆を潰しました。

平成30年12月1日(土曜日)

NPO法人わらべ詩さんの運営で、「おみその

中のまほうつかい」が、谷山北公民館にて開

催されました。まずは、絵本「おみその中の

まほうつかい」の読み聞かせです。この絵本

は、わらべ詩さんオリジナルの絵本、おみそ

汁の大切さ・美味しさが伝わる絵本の読み聞

かせでした。そして、主人公こうじ君人形作

り。なんと！こうじ君と一緒にみんなかわい

く出来ました。次にいよいよ、手作りおみそ

作りです。美味しくな～れ♪の気持ちを込め

ながら、大豆をつぶしたり塩を混ぜたりしま

す。愛情たっぷり込めて作ったおみそが食べ

られるのは、もう少し先です。楽しみです

ね！おみそづくしの昼食も食べて、こうじパ

ワーをお腹いっぱい楽しんだ一日でした。
▲おみそやクルミを使った五平餅も作りましたよ。

▲こうじ君と一緒に絵本の読み聞かせ中。
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