
▲おしゃれな店内で、お茶についてのお話を聞きます。

平成29年10月16日(月)

CHAHO SHIMODOZONOさんの運営で、「月曜夜に

お茶を愉しむ。」が、鹿児島市中央町にある

CHAHO SHIMODOZONOにて開催されました。

日本の中でも有数のお茶どころである鹿児島。

身近な飲み物なだけに、どうしたらおいしく

淹れられるんだろう？ということで、お茶屋

さんが伝えるお茶の淹れ方を教えていただき

ました！水や温度、抽出時間、注ぎ方によっ

て、苦みや旨み、香りまで違うことを実際に

体験でき、受講者の皆さん、とっても驚いて

いました。苦みや旨みのバランスで、一人一

人好みの味は変わります。学んだ淹れ方を活

かし、ぜひ、自分好みの味で毎日のお茶を淹

れられるといいですね♪最後は、スイーツと

講師が個人にあわせて淹れた飲み物とで、

ゆったり談笑のある癒しの時間で終了です。
▲お茶とスイーツのお愉しみ時間♪

▲自分好みのお茶の淹れ方を探ります。

かごしま環境未来館共育講座開催レポート

月曜夜にお茶を愉しむ。


