
・託児あり。（一部託児なし） 
・  ←お子様もご参加いただけます。 

（小学生以下は保護者同伴） 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
    
    

☆☆☆☆講座の申し込み・講座の申し込み・講座の申し込み・講座の申し込み・問い合わせは…問い合わせは…問い合わせは…問い合わせは…            
未来館窓口か、ホームページの申込フォーム、往復はがき、FAX、Eメールのいずれかに、 
①講座名・開催日 ②住所 ③氏名(ふりがな) ④年齢・学年 ⑤連絡先(TEL・FAX) ⑥メールアドレス  
⑦託児(６ヶ月～小学２年生)☆希望者は子どもの氏名(ふりがな)・年齢をご記入の上、各講座開催の 10101010 日前まで日前まで日前まで日前まで    
にお申し込みください。なお、複数でお申し込みの際は、参加される方全員のお名前・年齢をご記入ください。参加される方全員のお名前・年齢をご記入ください。参加される方全員のお名前・年齢をご記入ください。参加される方全員のお名前・年齢をご記入ください。 
※メールでお申し込みの方はkouza@kagoshima-miraikan.jp からのメールを受信可能にしてください。 
◆未来館講座受講者には、リユースリサイクルショップ「かごしまリユースポイントカード」のポイントが付きます 
ので、ぜひお持ちください。（受講時にカードを作成することもできます。） 
◆各講座定員があります。応募者多数の場合抽選となりますのでご了承ください。 

                   
                    

日日日日    時時時時    講講講講    座座座座    名名名名    
場場場場 所所所所    
受講料等受講料等受講料等受講料等    講講講講    師師師師    内内内内    容容容容    

12/2(火) 
13:00～16:00 

地球に優しい大そうじ！ 
重曹活用術 

 〆切11/22 

1 階ﾘｻｲｸﾙ工房  
無料 
18歳以上 

村山 雅子 
かごしま市民環境会議 

年末の大そうじを地球に優しい方法で実
践しませんか？重曹の様々な使い方やア
クリルたわしの編み方が学べます。 

12/5(金) 
18:30～20:45 

マクロビ料理～基礎編～ 
       〆切11/26 

1 階食工房 
1人 700円 
18歳以上 

角屋敷 まり子 
マクロビオティック
料理 講師 

心も体も健康になるマクロビオティック
料理を基礎から学んでみませんか？玄米
の炊き方などを教わります！ 

12/5(金) 
13:00～16:00 

端材とペットボトルで 
クリスマスツリーを作ろう 
        〆切11/26 

1階ﾘｻｲｸﾙ工房 
1人 300円 
18歳以上 

平川 健太郎 
かごしま文化工芸村 
指導員 

端材や身近な不要品や自然からの贈り物
を使って、あなたの手で素敵なクリスマス
ツリーを作りましょう♪ 

12/6(土) 
10:00～12:00 

インテリアでできる 
省エネと快適ライフのヒント 

      〆切11/26 

2階多目的ホール 
無料 
18歳以上 

鳥丸 尚子 
インテリアコーディ
ネーター 

家庭で気軽に取り入れられる省エネの工
夫からリフォーム時に役立つ情報まで幅
広く教えていただきます。「冬の省エネ」
のヒントが盛りだくさんです! 

12/6(土) 
13:30～15:30 

自然をまとう 
～草木布の魅力～ 

〆切11/26 

2 階研修室 
無料 
18歳以上 

多々良 尊子 
鹿児島県立短期大学
生活科学科 教授 

自然と調和しながら共生してきたエシカ
ルな国「日本」。シナ・クズ・芭蕉などか
らつくる、「草木布」でできた古来伝統の
衣服について学びます。 

12/11(木) 
10:00～12:00 

知ると変わる！！ 
気になる食品添加物 

〆切12/2 

1 階食工房 
無料 
18歳以上 

多田 司 
鹿児島県立短期大学
生活科学科 助教 

「食品添加物」のメリット・デメリット
を、実演を交えながら食品の専門家から
お話を聞きます。これからの食生活の参
考になりますよ！ 

12/12(金) 
13:00～14:25 

14:35～16:00 

はさみ研ぎ教室 
 〆切12/2 

1 階ﾘｻｲｸﾙ工房 
無料 
18歳以上 

下原 昭博 
かごしま文化工芸村 
指導員 

はさみは自分では研げないと思っている
のでは？講師が分かりやすく研ぎの基本
を解説、実演指導した後、時間いっぱい
自分で研ぎます。仕上げは講師の丁寧な
手直しもあるから安心。ぜひ感動の切れ
味を味わって下さい。 

12/13(土） 
10:00～14:00 

親子で地域自慢の旬な料理 
～郡山そばうち編～ 

〆切12/3 

1階食工房 
1人 500円 
小学 3年生以上と
その保護者 

肥後 サツ子 
鹿児島県食生活改善
推進員 

郡山のそば粉を使い、1人分ずつ簡単に
作れるそば打ち方法を親子で体験してい
ただきます。この技をマスターしたら、
おうちでも食べたい時に気軽に作れます
よ～♪郡山の食をあなたへ伝承します。 

12/13（土） 
11:00～12:00 

13:00～14:00 

ソーラーバッタをつくろう！ 
〆切12/10  

2階多目的ホール 
無料 
小学生と 
その保護者 

鹿児島県環境技術
協会 

ソーラーバッタを作って遊ぼう！ 
再生可能エネルギーについて親子で楽し
く学びます。 

12/14（日） 
13:30～15:30 

身近で大切な存在！ 
森林についてのはなし 

〆切12/4 

1 階実験学習室 
無料 
18歳以上 

寺岡 行雄 
鹿児島大学農学部 
教授 

自然の中の森林の働き、ちゃんと知って
いますか？鹿児島には森林が多くありま
す。身近にある森林について、私たちの
暮らしとのつながりを改めて考えてみま
せんか。 

12/17（水） 
10:00～15:00 

鍋帽子作り 
〆切12/7 

1 階ﾘｻｲｸﾙ工房 
1人 1,000円 
18歳以上 

鹿児島友の会 

鍋帽子とは、調理のエネルギーの節約と
料理を美味しく仕上げる、一石二鳥の効
果があるお鍋のカバーです。冬の煮込み
料理に大活躍、まちがいなし！ 

12/20（土） 
10:00～14:00 

郷土料理「豚骨」 
〆切12/10 

1 階食工房 
1人 800円 
18歳以上 

今泉 登志子 
鹿児島県食生活改善
推進員 

地元に長く伝承されてきた郷土料理は、
地産地消・旬産旬消のお手本となりま
す。鹿児島の郷土料理「豚骨」を美味し
く作りましょう！ 

12/21（日） 
13:30～15:30 

ＩＰＣＣと私たちの暮らし 
〆切12/11 

2 階研修室 
無料 
18歳以上 

八木 正 
鹿児島国際大学 
経済学部 准教授 

「IPCC」って何？ 
私たちの暮らしとどのような関係にある
のかを、分かりやすく解説します。 

12/27（土） 
13:00～16:00 

アレンジ門松作り 
〆切12/17 

1 階ﾘｻｲｸﾙ工房 
1組 800円 

斉野 隆志 
木工作家 

ゆく年くる年に感謝の心で…端材や成長
の早い竹を活用して、我が家のオリジナ
ル門松を作りましょう♪ 
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