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                           皆さん、大満足の講座でした！！ 

平成30年11月21日（水） 13：00～15：00 

講 師：嶋岡 めぐみ（グリーンズ・キッチンメンバー）  

 

洗って使えるマスクを手作りしました♪ 

好きな絵柄や色で自分だけのオリジナルマスクの完成  

就寝時の保湿にも good！ 

プリーツタイプとシンプルタイプの 2種類を作りました♪ 

 

～受講者の声～ 

先生の教え方が新鮮！とにかく可

愛いくて優しくてビックリ。本日は

久しぶりにほのぼのしました。 

シンプルで丁寧な内容で、作り方

がよく分かった。 

ずっと受けてみたいと思っていた

マスク作りの講座。受けられてとて

もうれしかったです！ 

 着なくなった捨てられない服がマ

スクに生まれ変わり、また役立ちま

す。 


