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鹿児島友の会さんの運営で、「鍋帽子を使っ

た料理講座」が、サンエールかごしま3階食工

房にて開催されました。

火から下ろしてかぶせておくだけで保温調理

ができる「鍋帽子」。便利そうだけれど使い

方がよくわからないという受講者のための料

理講座。まずは講師に作り方を教えてもらい、

いざ実習へ。今か今かと待ち構えていた鍋帽

子はすぐに出番を迎えます。いつもはしばら

く点けておくガスも今日はOFFに。ぎゅぎゅっ

と鍋に帽子をかぶせてしばらく待つと、味の

しみた料理の数々が完成です。ごはん、煮物、

蒸物、プリンなど、何でもできてしまうなん

て驚きです！待ち時間は、他の家事や自分の

時間を持つこともでき、優れものだとわかり

ました。家での活躍、間違いなしですね♪
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▲調理手順を教えてもらう受講者と出番を待つ鍋帽子

▲鍋帽子をしっかりとかぶせているところ

▲協力して調理中

かごしま環境未来館共育講座開催レポート


