
所要時間や定員は指導員１人で対応した場合の目安となります。年齢や講師人数により調整いたします。ご相談ください。

№ 対象
所要
時間

定員 講座名 作品完成図 内容 持参品

1 小1以上 60 20 チャーム

剪定材を輪切り、下地塗り迄されたもの
に色鉛筆やポスターカラーで絵を描く。ひ
も通し金具（ヒートン）にすきな長さのひも
を結びつける。

・色鉛筆
・鉛筆
・消しゴム
・ひも（長さは自由）

2 小1以上 60 30 紙コプター

牛乳パックを使って竹とんぼをつくる。牛
乳パックを短冊状に切り、竹ひごを付け
て、竹とんぼと同じ要領で作る。
ナイフを使わないので安全。

・開いた牛乳パック（洗って乾かしたも
の）
・はさみ
・定規
・ボールペンまたは、細字サインペン

3 小3以上 60 30 ブーメラン
牛乳パックを使って3枚の羽を作る。羽の
中央をかみ合わせてホッチキスで止め
る。

・開いた牛乳パック（洗って乾かしたも
の）
・はさみ
・定規
・ボールペン

4 小4以上 60 40 Xジャイロ
カレンダーや厚紙を丸めてホッチキスで
止める。端にビニールテープを巻き、重り
にすることでよく飛ばすことができる。

なし
（あれば、
カレンダーなどの硬めの紙：サイズ・
縦18cmＸ横25cm）
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5 小6以上 60 15 コサージュ

布を16枚の正方形にきり、15枚を円に切
る。残り1枚は正方形のままとする。円の
2枚で土台を作り、13枚で花びらを作る。
残り1枚の正方形でコサージュピン（安全
ピンでも可）をつけて作る。木工ボンドで
全ての接着を行う。

・布（ハンカチもしくは縦横28cmの正
方形がとれるはぎれ）
・コサージュピン（安全ピンでも良い）
・はさみ（あれば裁縫用）
・洗濯ばさみ（5個ぐらい）
・木工用ボンド
・つまようじ
・新聞紙

6 中1以上 60 20 マイ箸袋 ハンカチや端布を使い手縫いで作る。

・ハンカチもしくは端布１枚（サイズ目
安：36cm×36cmの正方形）
・ひも25cm(幅3mm程度）
・裁縫道具
・定規10cm以上のもの

7 小4以上 60 20 裂き織コースター
古Ｔシャツを1cm幅に切ったひも状のもの
を、卓上編み機を使ってコースターを作
る。

・古Ｔシャツを1cm幅でひも状に切った
もの（3～4m程度）
・たこ糸や毛糸などのひも類(4.2m程
度)
・はさみ

8 小4以上 60 20 アクリルたわし
アクリル毛糸を指編みして、洗剤が不
要なたわしを作る。

・アクリル毛糸4mを3本
(太さは並太～極太)


